
ဧရာဝတီလင္းပ ိုင္ သဘာဝခရီးသ ားလာျခင္း

• ၂၀၀၂ မွစျပီး သားငွက္တ ရစၦာန္ထ န္းသ မ္ း ေရး းႏ ွင္ ငါးလို ပ္ငန္ းဦ း စီးဌ ာန တ ို႕ပ း ေပါ င္းေဆာ င္ ရ က္ ခခ 
• ၂၀၀၅ မွစတင္ျပီး ဧရာဝတီလင္းပ ို င္ ထ န္းသ မ္းေရး နယ္ေျမအျ ဖ င္ သ တ္မွတ္ခခ 
• ၂၀၁၄ ခိုမွစတငျ္ပီး ဧရာဝတီလင္းပ ိုင္ခ ရီးသ ား လာေရ းအျဖ စ္စတ င္ေဆာင္ ရ က္ခခ 



လင္းပ ိုင္အေျခခ ံ
ခရီးသ ားလာျခ
င္း

လင ္းပ  ိုင ္အ က   း တ ေ ရ လိုပ ္သာ း
မ  ားးႏ ွင ္ အ ျ ခ ားေ ရ လိုပ ္သာ းမ  ား
က ိုသင ္တန ္းေ ပ းျ ခ င ္း ၃

ေ က းရ  ာတ င ္ခ ရ ီးသည ္မ  ား
တည ္ခ  ိုရ န ္အ တ က္ အ ေ ဆာ က္
အ ဥ ီးတည ္ေ ဆာ က္ ျ ခ င ္း ၂

ခ ရ ီးသ ားလာေ ရ းအတ က္အ
ျ ခ ားေ ရ လိုပ ္သာ းမ  ားေ က းရ  ာ
မ  ားးႏ ွင ္ လင ္းပ  ိုင ္အ က   း တ 
ေ ရ လိုပ ္သာ းမ  ား၆-၈ ရ  ာက  ို
ေ က းရ  ာေ ကာ ္မ တီဖ  ခ႕ရ န ္ ၁

ေ က းရ  ာဝ င ္ေ င  သံိုးစ  ခန ည ္းက ို
သင္တန ္းေ ပ းရ န ္ ၂

ဧ ည ္  လမ ္းည ႊန ္မ  ားးႏ ွင ္ ေ ရ ယာ
ဥ ္ဆရ ာ မ  ားက ိုသင ္တန ္းေ ပ းရ န ္
၃

လင ္းပ  ိုင ္အ ေ ျ ခ ခ ံခ ရ ီးသ ားလာ
ေ ရ း
အ တ က္ေ က းရ  ာမ  ားတ င ္
ဧ ည ္  န ားေ န ေ ဆာ င ္
ေ ဆာက္ရ န ္ ၄

ဧ ည ္  န ားေ န ေ ဆာ င ္
းႏ ွင ္ တ ိုးကိုမ ၼဏ ီမ  ား
တ င ္
ေ စ  းက က္ရ ွာ
ျ ခ င ္းးႏ ွင ္ အ ေ ရ ာင ္း
ျ မ င ္ တင ္ရ န ္

၅

အ ျ ခ ားေ ရ လိုပ ္သာ း
မ  ားအ လိုပ ္အ က ိုင ္
ရ ရ ွ ရ န ္

ဝ င ္ေ င  က ိုလင ္းပ  ိုင ္
ေ ရ လိုပ ္သာ းမ  ားထံ
ေ ရ ာက ္ရ ွ ရ န ္

ဝ င ္ေ င  မ ားက ိုျဖ န ္ ႕
ေ ဝ ေ ပ းရ န ္

ေ က းရ  ာမ  ားတ င ္
အ ေ သးစ ားေ င  ေခ  း
ေ ပ းရ န ္

ေ က းရ  ာမ  ားတ 
င ္အ မ ာခ ံေ ကာ ္မ တီ
ဖ  ခ႕ရ န ္ေ က းရ  ာမ  ားတ င ္

လင ္းပ  ိုင ္ ပ ည ာေ ပ း
ေ ဆာ င ္ရ  က္ရ န ္

ေ က းရ  ာဖ  င္  ျ ဖ   းလို
ပ ္
င န ္းစ ဥ ္မ  ား

တ ိုးကိုမ ၼဏ ီမ  ား
ဧ ည ္  လမ ္းည ႊန ္မ  ား
ေ ရ ယာ ဥ  ပ  ိုင ္မ  ားးႏ ွင ္ 
ေ ရ ယာ ဥ ္မ မးမ  ား
ဝ င ္ေ င  
ရ ရ ွ ရ န ္

ေ ရ လိုပ ္သာ း
မ  ား

ဥ ပ ေ ဒ မ  ားက ို
လ ိုက္န ာရ န ္

အ ျ ခ ား
ေ ရ လိုပ ္သာ း
မ  ားသတင ္း
အ ဖ  ခ႕ေ ကာ ္မ
တီ
ဖ  ခ႕ျ ခ င ္း

ဖ  အာ းေ ပ းျ ခ င ္း
သည ္အ ေ ကာ
င ္း
ဆံိုးထ န ္းသ မ ္မ မ
က ိုျ ဖ စ ္ေ စ ျ ခ င ္း

အ ျ ခ ားေ ရ လို
ပ ္သာ း
မ  ားအ လိုပ ္က ိုင ္ခ  
င ္ 
လန ္းေ ျ ပ ာင ္လခ
လာ ျ ခ င ္း

လင ္းပ  ိုင ္အ က   း တ 
င ါ းဖ မ ္းျ ခ င ္းမ ွတ
ရ ား
မ ဝ င ္င ါ းဖ မ ္းျ ခ င ္း
သ ို႕
ေ ျ ပ ာင ္းလချ ခ င ္းမ ွ
ေ လ ာ ခ  ျ ခ င ္း

င ါ းဥ ီးစ ီးဌ ာန
းႏ ွင ္ 
ေ ရ ေ ၾ ကာ င ္း
ရ ခတပ ္ဖ  ခ႕ဝ
င ္မ  ား
ဥ ပ ေ ဒ က ိုတ ိုး
ပ  ား
စ  ာေ ဆာ င ္
ရ  ကျ္ ခ င ္း

လင ္းပ  ိုင ္ၾ ကည ္ 
ျ ခ င ္းက ို ၁ ရ က္
လွ င ္ ၄ စ ီးသာ
သ ားလာ ျ ပ ီး
ေ က းရ  ာမ ွာ
ေ လွင ယ္မ  ား
က ိုအ သံိုးျ ပ  ရ
န ္

ေ ရ ယာ ဥ ္မ  ားရ မပ ္
ေ ထ းမ မ ႕မ ွေ လ ာ  
ခ  ျ ခ င ္း

ပ တ္၀ န ္က င ္ည စ ္ည မ ္
းမ မ
က ိုေ လ ာ ခ  ျ ခ င ္း

တရ ားမ ဝ င ္င ါ းဖ မ ္း
ျ ခ င ္းက ိုေ လ ာ ခ  ျ ခ
င ္း

ဧ ရ ာဝ တီလင ္းပ  ို
င ္
ထ န ္းသ မ ္းေ ရ း
န ယ္ေ ျ မ

လင္းပ ိုင္

၁

ေ က းရ ာမ ွကင္း
လွည ္ ျ ခ င ္း

• ကၽ န္ေတာ္တ  ို႕၏လ င္းပ ိုင္အေျခခံခရီးသ  ားလာေရး ရည္ရ ယ္ခ က္က ေတာ ဧရာဝတီလင္း ပ ိုင္အေရအတ က္
တ ိုး ပ ား လာေစရန္းႏွင္ လင္း ပ ိုင္အက   း တ  ရ ိုးရာမပ က္က  န္ ျဖင္ ငါး ဖမ္း ျခင္း မေပ ာက္ပ က္ေစရန။္ ဒီ ဇယား က က္
ေလး က ခရီး စဥ္က ို ဘ ယ ္လ  ိုအသ ံိုး ျပ တ ယဆ္  ိုတာျပထ ားျခင္းျဖစ္ပါတ ယ။္

• ကၽ န္ေတာ္တ  ို တရား မဝင္ ေလွ ာ တ ိုက ္ငါး ဖမ္းျခင္း မေမ ာပ ိုက္ရွည္မ ား ျဖင္ ငါး ဖမ္းျခင္းးႏွင္ ျမစ္ေၾကာင္းအတ က္ းႏ ိုင္ငံျခားသ ား ပ ို ႕
ေဆာင္ေရးေမာ္ေတာ္ယာဥ္မ ား အမ ား ျပားသ  ား လာျခင္းမ ား က ို ေလွ ာ ခ ရန္စီမံျခင္း ။



လင္းပိိုင္ထိန္းသမိး္ေစာင့္ေရ ာက္

မႈ႕ေကးးရ ာေကာ္မီ 

ျမစ္ကမ္းၾက းေကးးရ ာ

လင္းပိိုင္ထိန္းသမိး္ေရးးႏ င့္

ခရ းသ ားလာေရးအဖ ြဲ႕

စိန္ပန္းကံိုးေကးးရ ာ

လင္းပိိုင္ထိန္းသမိး္ေရး းႏ င့္

ခရ းသ ားလာေရးအဖ ြဲ႕

ေျမစ န္းေကးးရ ာ

လင္းပိိုင္ထိန္းသမိး္ေရးးႏ င့္

ခရ းသ ားလာေရးအဖ ြဲ႕

ဆည္သည္ေကးးရ ာ

လင္းပိိုင္ထိန္းသမိး္ေရးးႏ င့္

ခရ းသ ားလာေရးအဖ ြဲ႕

ဆင္ကၽ န္းေကးးရ ာ

လင္းပိိုင္ထိန္းသမိး္ေရးးႏ င့္

ခရ းသ ားလာေရးအဖ ြဲ႕

ေအးကၽ န္းေကးးရ ာ

လင္းပိိုင္ထိန္းသမိး္ေရးးႏ င့္

ခရ းသ ားလာေရးအဖ ြဲ႕

(၁) +(၂) ေကးးရ ာ

လင္းပိိုင္ထိန္းသမိး္ေရးးႏ င့္

ခရ းသ ားလာေရးအဖ ြဲ႕

မးႏေၱလးလင္းပိိုင္

ထိန္းသိမ္းေရးးႏ င့္

ခရ းသ ားလာေရး

ညိ းႏိိုင္ေရးအဖ ြဲ႕

လ ွ ပ္စ စ္င ါးဖမ ္းျခင ္းအေရး

ယ  ေရ းေက ာ္မတ ီ

အဖ  ခ႕ဝင ္ = ၅
• တ ိုင ္းင ါ းဥ ီးစ ီးဌ ာန (၁)
• ေ ဟာ ္တည ္ းႏ ွင ္ ခ ရ ီးသ ားလာ ေ ရ းဝ န ္ၾ ကီးဌ ာန(၁)
• းႏ  ိုင ္င ံျ ခ ားသားေစ ာင ္  ေ ရ ွာ က ္ေ ရ းရ ခတပ ္ဖ  ခ႕ (၁)
• မ းႏ ေၱ လးဧ ည ္  လမ ္းည ႊန ္အ သင ္း (၁)
• ေ မ ာ္ေ တာ ္ေ ရ ယာ ဥ ္အ သင ္း (၁)
• ေ က းရ  ာေ ခ ါ င ္းေ ဆာ င ္မ မေ ကာ ္မ တီ

အ ဖ  ခ႕ဝင ္
၁ း ေ က းရ  ာမ  ားမ ွတာ ဝ န ္ရ ွ သ (၁) ဥ ီး
၂ း ေ က းရ  ာကေ ရ  းခ  ယ္ထာ းေ သာ ေ ခ ါ င ္ေ ဆာ င ္(၁)ဥ ီး
၃ း ေ က းရ  ာကေ ရ  းခ  ယ္ထာ းေ သာ အ တ င ္းေ ရ းမ မ း(၁)ဥ ီ း
၄ း ေ က းရ  ာကေ ရ  းခ  ယ္ထာ းေ သာ စ ာရ င ္းက ိုင ္(၁) ဥ ီး

အဖ ခ႕ဝငမ္ ား
• ေ က းရ  ာအ ိုပ ္ခ   ပ ္ေ ရ းမ မ ဴး
• ေ က းရ  ာကေ ၇ြး  းခ  ယ္ထာ းေ သာ ေ ခ ါ င ္ေ ဆာ င ္အ ဖ  ခ႕
• ေ က းရ  ာကေ ရ  းခ  ယ္ထာ းေ သာ အ တ င ္းေ ရ မ မ ဴ း
• ေ က းရ ာကေရ  းခ  ယ္ထားေ သာ စ ာေ ရ း
• လင ္းပ  ိုင ္အ က   း တ င ါ းဖ မ ္းေ ရ လိုပ ္သာ း(ေ စ တန ာ ၀ န ္ ထမ ္ း)
• အ ျ ခ ားေ ရ လိုပ ္သာ း ( ေ စ တန ာ ဝ န ္ထမ ္း)

ရည္ရ ယခ္ ကမ္ ား
• ရ  ာသာ ေ တ သည ္ သ တ ို႕လ ိုခ  င ္ၾ ကေ သာ ေ ၾ ကာ င ္  လ င ္းပ  ိုင ္ထ  န ္းသ  မ ္း လ ာ ၾ က မ ည။္
• ရ  ာသာ းေ တ ဟာ စ ီမ ံက န ္းမ လ ိုဘခ ခ ရ ီးသ ားလိုပ ္င န ္းစ ီမ ံခ န ္ ႕ခ  ခၾ ကမ ည ္ ။
• ရ  ာသာ းေ တ ဟာ မ  မ  တ ို၀ င ္ေ င  က ို ျ ပ န ္မ ွ ေ ပ းရ န ္သေ ဘာ တ ။
• ေ ရ လိုပ္သာ းမ  ားးႏ ွင ္ ေ က းရ ာမ  ားပ  ိုမ  ို၀ င ္ေ ရ ာက္လာရ န ္။

ဧရာဝတီလငး္ပ ိုငထ္ နး္သ မး္ေရးးွႏင္ ခရးီသ ားလာေရးလိုပင္နး္အဖ ခ႕အစည္း

အ ဖ  ခ႕ဝင ္ = ၁ ၁
• ေ ဒ သဆ ိုင ္ရ ာင ါ းဥ ီးစ ီ(၂)
• ေ ဒ သဆ ိုင ္ရ ာ ရ ခစခ န ္း(၂)
• ျ မ   ႕န ယ္အ ရ ာရ ွ (၄)
• တ ိုင ္းအ ရ ာရ ွ (၄)
• စ ီမ ံက န ္း(င ါ းဥ ီးစ ီဌ ာန) (၁)

ေက း ရ ာလင္းပ ိုငထ္ နး္သ မ္းေစာင္ ေရာွက္ေရးးွႏင္ ခရးီသ ားလာေရးလိုပင္နး္အိုပ္စို

• သားငွက္တ ရ စၦာ န္ထ န္းသ မ္းေရ းးႏ ွင္ ငါး လိုပ္ငန္ းဦ းစီးဌာန တ ို႕က ထ န္းသ မ္းေရးနယ္ေျမ အတ င္းရွ ေက းရ ာတစ္
စီက ို လင္းပ ိုင္ခရီးသ ားလာေရး လိုပ္င န္းျဖင္  က ညီေပ းခခ သ ည္ ။

• ကၽ န္ေတာ္တ ို႕ သည္ လင္းပ ိုင္အက   း တ ငါ းဖမ္း သ ည္ ေ က း ရ ာ (၆) ရ ာ းႏွင္ ခရီးသ ားလာေရးလိုပ္ေဆာ င္ရ န္သ
ေဘာတ ညီခခ သည။္ ကၽ န္ေတာ ္ လင္းပ ိုင္အက   း တ းးႏွင္ အ က   း တ ငါး ဖမ္း ေသာေ က း ရ ားႏ ွင္ အျခာ းေရ လိုပ္ သား

မ ာ းက ိုလည္း က ညီေပးခ င္ပ ါတယ္ ။
• ေနာက္တစ္ခ  န္မွာ းႏ ိုင္ငံျခာ းသား မ ာ း ပ ိုမ  ိုဝင ္ေရ ာ က္လာ ရင ္ လွ ပ္စစ္ေရွာ တ ိုက္ေသာ ေက း ရ ာမ ားလ ည္း

အမွတ္တရပစၥည္းေရာင္ခ ဖ ို႕ဖ တ္ၾ ကားပါမ ည္။



ဆင္က ၽ န္းရ ာ
ဧည္ နားေနေဆာင္
းႏွင္ လက ္မမ႕ပစၥည္း
အေရာင္း ဆ ိုင္

စ န္ပန္းကံိုးရ ာ
ေက းရ ာ တည္ခ ို
ရ ပ္သာ

ေျမစ နး္ရ ာ
ဧည္ နားေနေဆာင္းွႏင္ 

လက ္မမ႕ပစၥည္း
အေရာင္း ဆ ိုင္

• ကၽ န္ေတာ္တ ို႕ ျ မစ္ထခမွာ
တစ္ညအ ပ္ းႏွစ္ရက္ခရီး
လည္ပတး္ႏ ိုင္ပါတယ။္

• လင္းပ ိုင္မ ားက ိုေတ ႕ ဖ ို႕
ခ င္ ေရးရးႏ ိုင္ပါ တယ။္

• းႏ ိုင္ငံျခာ းသာ းမ ားက  ို
က န္ပစ္နည္းသင္ေပး
းႏ ိုင္ပ ါတ ယ။္

• ေက းရ ာအသီးသီးမွ
လိုပ္ငန္းစ ဥ္ေတ က ို
လည္းသင္ေပးရပါ တယ္ ။

• ထ ိုမွသာ ေက း ရ ာေတ 
မွာ ဝင္ေင ရရွ ၾကမည။္

• သဘာဝအေျခခံခရီသ ား
လာေရးဟာ လင္းပ ိုင္အ
ၾ ကည္ တစ္ခိုတည္းမ
ဟိုတ္ပါဘ း ။



Ayeyawady Dolphin Protected Area Attractions

က န္ ပစ္နည္းသင္ေပးျခင္း

ေျပာင္းဖ းဖက္လိပ္ လိပ္ျခင္း ေဒသထ က္အစားစာကိိုစားသံိုးျခင္း

ေျမပြဲစိိုက္နည္းကိိုေလ့လာျခင္း

အိိုးလိုပ္ငန္းကိိုျပသျခင္း

လင္းပိိုင္ၾကည့္ျခင္း လင္းပိိုင္းႏ င့္အကး ိီ  ငဖးဖမ္းျခင္း

င က္ၾကည့္ျခင္းေကးးရ ာသိို႕လည္ပီ္ျခင္း



လင္းပ ိုင္ေတ ႕က ိုၾကည္ ျခင္းျဖင္ ဗဟိုသိုတရွ မမ႕းွႏင္ စ တ္၀င္းစားမမ
လင္းပ ိုင္းေတ က ိုေလ လာမမမတ ိုင္မီ
ခရီးသည္ေတ သ ရွ မမ

းႏ  ိုင္င ံျခားသားအမ ားစိုဟာလငး္ပ ိုင္
ေတ  အေၾကာငး္က ို(70%)
ေလာက ္မသ ၾကပါဘ း ။

းႏ ိုင္ငံျခားသားေတ ဟာသ တ ို႕လင္း
ပ ိုင္းေတ က ိုသ ရင္
စ တ္၀င္စားၾကပါတယ္။

းႏ  ိုင္င ံျခားသားမ ားဧ။္ (89%)က
လင္းပိိုငက္ိိုၾကည့္ခးငၾ္ကပဖီယ။္

မ သ  70%

သ  30%

စ  တ္မ ၀ င ္စ ား89%

စ  တ္၀ င ္စ ား11%

ကိုမ®ဏီမန္ေနဂ ာေတ ရခ႕ (64%)
ေလာက္ကလင္းပ ိုင္ေတ က ိုအျပ င္ မွာမေ တ ဘ းၾကဘ း မ ဒါေပမခ 
သ ားခ င္ၾကပါတယ္။

ေစ း႕က က္က ိုေမးျခင္း



ေစးးက က္

တ ိုးကိုမၼဏီ သေဘၤာျဖင္ သ ားျခင္း

လ တ္လပ္စ ာလည္ပတ္ၾ ကျခင္း

တ ိုးကိုမၼဏီ အၾကီးေတ းႏွင္ အေသးေတ နခ႕ အျခားေသာ သေဘာၤျဖင္ သ ားေသာအ ဖ ခ႕မ ား းႏွင္ လ တ္လပ္
စ ာသ ားေသာ ခရီးသည္မ ား က စ တ္ဝင္စားၾကပါတယ။္ ဒါေပမခ အဖ ခ႕ အသီးသီးေရ း ခ ယ္ မမအတ က္ ခက္
ခခၾကပါတယ။္



အက   းရွ မမ ႕က ိုခန္ ႕မွန္းတ က္ခ ကျ္ခင္း
Table 17 

Beneficiary Low+ Medium++ High+++ 
Annual Visitors 625 1,250 2,500 
Annual Tour Groups (Group Size 
4) 156 313 625 
Total Community Revenue 
Cooperative Fishermen Supported 

 $34,844 
23-68   

 $69,688 
46-137  

 $139,375 
92-275  

Tourism Industry Revenue 
Average Earnings Per Tour Boat 

 $89,844 
$3,627  

 $179,688 
 $7,254 

 $359,375 
$14,509  

Conservation Fund 
Average Earnings Per Community 

$6,250 
$1,042 

$12,500 
$2,083 

$25,000 
$4,167 

+ 25% of estimated demand   ++ 50% of estimated demand  +++ 100% of 
estimated demand  



ီန္ဖိိုးျဖီ္ျခင္းးႏ င့္ေစာင့္ၾကည့္စစ္ေဆးျခင္း
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းႏ ိုင္ငျံခားသားမ ားဝငေ္ရာက္လည္ပတ္မမ

• ေရလိုပ္သားီစ္္ းစ ၏ဝင္ေင းႏ င့္းႏိိုင္ငံျခားသားမးားလာ
ေရာက္ေလ့လာမႈအေရအီ က္ကိို အေျခခံီ က္
စိုေဆာင္းျခင္း။

• ကၽ န္ေီာ္ီိို႕ဟာ အစ စ္္ေအာင္ျမင္ေရးအီ က္
လင္းပိိုင္အေရးအီ က္းႏ င့္လင္းပိိုင္ေီ ေပၚၾကေရာက္
ေနသည့္အးႏၱရာယ္ေီ ကိို ေစာင့္ၾကည့္စစ္ေဆးျခင္း

• ကၽ န္ေီာ္ီိို႕ဟာ အေျခခံအားျဖင့္ ေကးးရ ာီစ္ခိုစ မ 
မိသားစိုီစ္စိုစ ၏ဝင္ေင ကိို းႏိိုင္ယ ္္ျပ း အခးက္လက္
ေကာက္ယ ရပဖီယ္။



စ န္႕ပစ္ပစၥည္းစနစ္ီကးပစ္ျခင္း

အမမ က္ေတာငး္မ ားျပ လိုပ္ျခငး္းွႏင္ အဖ ခ႕ကစ န႕္ပစျ္ ခငး္ အမမ က္စ န႕္ပစရ္နေ္နရာ



အေ ဆ ာက ္ဦးဒီဇ ိုင ္းမ ားျပ  င္ပ  ခ ျပ လ ိုပ္ေပး ျခင္း
ေက းရ ာတည္ခ ိုရ ပ္သာ ေက းရ ာနားေနေဆာင္



စိန္ေခၚမႈ႕မးား

ေက းရ ားွႏင္ ပ ေပါငး္ေဆာငရ္ က္ျခငး္

• အေကာင္းဆံိုးခရ းစ္္ျဖစ္ရန္ ေကးးရ ာ
(၆)ရ ားႏ င္ပ့ းေပဖင္းေဆာင္ရ က္ျခင္း။

• လ းပ္စ္ေရ ာ့ီိိုက္ေသာေကးးရ ာမးား
အျခားအလိုပ္ကိိုင္ခ င့္လန္းရရ ိျခင္း။

• လင္းပိိုင္ အကး ိး  ီငဖးဖမ္းသည့္ က န္ပစ္
ျခင္းကိို ရိိုးရာမပးက္ မး ိးဆက္သစ္မးားကိို
သင္ၾကားေပးျခင္း။

တစ္ဦးတစ္ေယာက္းွႏင္ ပ းေပါင္းေဆာင္ရ က္မမ
႕
• ေက းရ ာမ ားမွာ ဝန္ေဆာင္မမေပး ေသာ

ထမင္းခ က္ျခင္းမတည္ ခ ိုးျ ခင္းအ တ က္
တ ိုးေမာ္ေတာ္မ ားးႏ ွင္ ကိုမၼ ဏီမ ာ းတ ို႕ းႏွင္ 
ပ းေပါင္းေဆာ င္ ရ က္ျ ခင္း။

• ေစ းသက္သာေသာ ေမာ္ေတာ္ယဥ္မ ား
ပ ို႕ေဆာင္ေပးျခင္း။

• ညအ ပ္ခရီးစဥ္ ေျပးဆ ခေပးးႏ ို ငျ္ခ င္ း။



စ တ္ေခၚမွ ႕မ ား

အစ ိုးရးွႏင္ ပ ေပါင္းေဆာင္ရ က္ျခင္း

• ဥပေဒစ ိုးမ ိုးေရး က ိုပ ို မ ို ေဆာ င္
ရ က္ရန။္

• တည္ခ ိုမမ႕ အတ က္ခ င္ ေ ပးျ ခ င္း။

• ထ န္းသ မ္းေရးနယ္ေျ မအ တ င္ း
ရွ ခရ ိုင္မ ျမ  ႕ နယ္မ ား စိုေပါင္း
ထ န္းသ မ္းျခင္ း

လိုပ္ငန္းစဥ္စ န္ေခၚမမ႕မ ား

• ရန္ပံိုေင သီ္မ ီ္ထားျခင္း

• ျမန္မာစာျဖင့္ေရသားထား
သင္ေထာက္က မးားမလံိုေလာက္ျခင္း။

• ေကးးရ ာမးားသိို႕ ခးက္ျပ ီ္နည္း ၊
ဧည့္ဝီ္ေကးပ န္မႈ၊ဧည့္လမ္းညႊန္
သင္ီန္းဆရာမးား မေပးပိို႕းိႏိုငျ္ခင္း။



ေနာက္လိုပ္ငန္းစ္္မးား

ေကးးရ ာ(၆)ရ ာီ င္ ီည္ခိိုရိပ္သာ (၂) 
လံိုးးႏ င္န့ားေနေဆာင္ (၄) လံိုးီည္ေဆာက္ျခင္း

ေကးးရ ာကျပ လိုပ္ထားေသာ ေစးးနည္းသည့္ေမာ္ေီာ္

မးၱႏေလးရံိုးခ န္းတ င္ ခရီးစဥ္က ို ၾက  တင္ယ ျခင္း
ဧည့္ဝီ္ေကးပ န္မႈးႏ င္ခ့းကျ္ပ ီ္ ေကး းျခင္း


