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နိဒါန္း 

ခရီးသြားလုပ္ငန္း၊ ဟိုတယ္ႏွင့္ ဧည့္၀တ္ေက်ပြန္မႈလုပ္ငန္းမ်ားသို႔ တိုက္ရိုက္ေသာ္လည္းေကာင္း၊ တစ္ဆင့္ခံ 
ေသာ္လည္းေကာင္း ၀န္ေဆာင္မႈမ်ား(သို႔) ကုန္ပစၥည္းမ်ားေထာက္ပံ့ေပးေနေသာ စီးပြားေရးလုပ္ငန္းမ်ား၊ အစိုးရ 
မဟုတ္ေသာအဖြဲ႕အစည္းမ်ား၊ အစိုးရအဖြဲ႕အစည္းမ်ားအတြက္ရည္ရြယ္၍ ဤ Do No Harm ဆိုင္ရာလမ္းညႊန္ကို 
ေရးသားျပဳစုထားျခင္းျဖစ္ပါသည္။  

ခရီးသြားလုပ္ငန္းစုမ်ား၊ကုမ ၺဏီမ်ားအေနျဖင့္ မိမိတို႔၏စီးပြားေရးလုပ္ငန္းအစီအစဥ္မ်ားကို လုပ္ေဆာင္ရာတြင္ ေဒသခံ 
လူထုႏွင့္ပတ္၀န္းက်င္ေနရာမ်ားအေပၚ အထိအခုိက္အႏၱရာယ္က်ေရာက္မႈမ်ား ေလ်ာ့ပါးေစျပီးအျပဳသေဘာ ဆက္ဆံ 
ေရး အေျခအေနမ်ား တိုးျမွင့္ႏိုင္ေစရန္အတြက္ Do No Harm ဆိုင္ရာလမ္းညႊန္ခ်က္မ်ားအျပင္ လက္ေတြ႕ အသံုး 
ျပဳႏုိင္မည့္ေလ့လာဆန္းစစ္မႈဇယားပံုစံမ်ားကိုလည္း ေနာက္ဆက္တြေဲဖာ္ျပထားပါသည္။ 

ဤလမ္းညႊန္ကို UK-Aid ၏ေထာက္ပံ့ရံပုံေငြျဖင့္ Business Innovation Facility (BIF) ျမန္မာမွ CDA Collaborative 
Learning Projects ႏွင့္ ပူးေပါင္း၍ ျပဳစုထားျခင္းျဖစ္ပါသည္။ ခရီးသြားလုပ္ငန္းႏွင့္ Do No Harmနည္းလမ္းမ်ားအေပၚ 
ႏိုင္ငံတကာအလွဴရွင္မ်ားမွပံ့ပုိးမႈျဖင့္ သင္တန္းအစီအစဥ္မ်ားရရိွျခင္းတြင္ ျမန္မာႏိုင္ငံသည္ ပထမဦးဆံုးျဖစ္သည္။ 
ထို႔ေၾကာင့္ ဤအစီရင္ခံစာတြင္ထည့္သြင္းေဖာ္ျပထားေသာ လက္ေတြ႕ဥပမာမ်ားႏွင့္ ျဖစ္စဥ္ေလ့လာခ်က္မ်ားသည္ 
BIFျမန္မာ၏ လုပ္ငန္းခြင္အေတြ႕အၾကံဳမ်ားကိုသာ အေျခခံထားျခင္းျဖစ္ပါသည္။ 

ဤလမ္းညႊန္ကို ႏိုင္ငံေရး(သို႔)စီးပြားေရးအကူးအေျပာင္းကာလမ်ားကို ရင္ဆိုင္ျဖတ္သန္းေနရေသာ အျခားႏုိင္ငံမ်ား 
အတြက္ သင့္ေလ်ာ္သလိုအသံုးျပဳႏုိင္ေအာင္လည္း ရည္ရြယ္ထား၍ တာ၀န္ယူ၊တာ၀န္ခံယူရိွျပီး၊ အားလံုးပါ၀င္ႏုိင္ေသာ 
ခရီးသြားလုပ္ငန္းက႑ ဖြ႕ံျဖိဳးတိုးတက္ေစေရးအတြက္ အေထာက္အကူျဖစ္ေစရန္ ေမွ်ာ္မွန္းထားပါသည္။ 

 

ေက်းဇူးတင္လႊာ 

ေအာက္ပါ ပံ့ပိုးကူညီသူမ်ားကို ေက်းဇူးအထူးတင္ရိွေၾကာင္း ေဖာ္ျပအပ္ပါသည္။  

 

 ဦးဟယ္ရီဖုန္းသန္႕U Harry Hpone Thant  Tourism Expert & Senior Advisor to the Myanmar 
Tourism Federation 

 ေဒၚထုိက္Daw Htike  Expert Trainer, Luxembourg Development Corporation Agency 

 ဦးလူမြန္U Lu Mon  Joint Secretary General (1), Union of Myanmar Travel Association 
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Business Innovation Facility (BIF)သည္  UKႏုိင္ငံတကာဖြံ႕ျဖိဳးေရးဌာန(DFID)မွ ရံပုံေငြပ့ံပုိးေပးထားေသာ 
၅ႏွစ္တာစီမံကိန္းျဖစ္သည္။  စီးပြားေရးဖြ႕ံျဖိဳးတုိးတက္မႈကုိ ျမွင့္တင္ေပးျပီး ဆင္းရဲမြေဲတမႈကုိ ေလ်ွာ့ခ်ေပးႏုိင္မည့္ 
စီးပြားေရးအရေအာင္ျမင္နုိင္ေျခရွိေသာ ဆင္းရဲႏြမ္းပါးသူဦးစားေပးသည့္ ေစ်းကြက္ဆုိင္ရာဆန္းသစ္တီထြင္မႈမ်ား 
စတင္အေကာင္အထည္ေဖာ္ႏုိင္ေစေရးအတြက္ အားေပးပ့ံပုိးရန္မွာ BIF၏ရည္မွန္းခ်က္ျဖစ္သည္။  BIFႏွင့္ပတ္သက္၍ 
ထပ္မံသိရွိလုိပါက www.bifprogramme.org တြင္ ေလ့လာႏုိင္ပါသည္။ 

  

file:///C:/Users/899696/Downloads/www.bifprogramme.org
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ေနာက္ခံအေၾကာင္းအရာ 

ပဋိပကၡဒဏ္သင္၍့ ထိလြယ္ရွလြယ္ေသာေဒသမ်ားႏွင့္ Do No Harm 

Do No Harmသည္ ႏုိင္ငံတကာ အဖြ႕ဲအစည္းအမ်ားစုအတြက္ ထိပ္တန္းဦးစားေပးျဖစ္သည္။ ပဋိပကၡႏွင့္ အၾကမ္းဖက္မႈ 
မ်ားသည္ ႏိုင္ငံအမ်ားတြင္ ဖြ႕ံျဖိဳးတိုးတက္မႈအတြက္ အဟန္႔အတားျဖစ္ေစျပီး၊ ပဋိပကၡမ်ားျပန္လည္ျဖစ္ပြားလာလွ်င္ 
ႏွစ္ေပါင္းမ်ားစြာဖြံ႕ျဖိဳးမႈ အတြက္ ၾကိဳးပမ္းခ်က္မ်ား၏ရလဒ္မ်ားသည္ ဆံုးရႈံးႏိုင္သည္ဟု  ကမၻာ႔ဘဏ္ကလည္း  အဆိုျပဳ 
ထားသည္။ ပဋိပကၡမ်ားကိုႏိုင္ငံေရးအရ က်ယ္က်ယ္ျပန္႔ျပန္႔ ေျဖရွင္းျခင္းမျပဳႏုိင္ေသးမီကပင္ ျပင္ပမွ စီမံကိန္းမ်ား 
လာေရာက္ ေဆာင္ရြက္ေသာအဖြဲ႕မ်ားသည္  တခ်ိဳ႕ေဒသမ်ားတြင္ သင့္ေလ်ာ္သည္ထက္ ပိုမုိလႈပ္ရွားျခင္း (သို႕)  ၊ 
အေဆာတလ်င္စီမံျခင္းမ်ားေၾကာင့္ အထိအခိုက္အႏၱရာယ္မ်ားကို ပုိ၍ ဆိုးရြားေစႏိုင္သည္။ ထို႔ေၾကာင့္ ပထမ ဦးစားေပး 
သည္ ထိခိုက္မႈ  ကင္းေသာ လုပ္ငန္းမ်ား (Do No Harm)ျဖစ္ရမည္။ 

မွတ္စုတုိ ၁ - အဓိပၸာယ္သတ္မွတ္ခ်က္မ်ား 

ပဋိပကၡ - မတူကြျဲပားေသာထင္ျမင္ခ်က္မ်ား (သို႔) မူသေဘာတရားမ်ားကုိ လက္ကိုင္ထားေသာလူမ်ားအၾကား အတိုက္အခံ 

သေဘာထား ကြဲလြမဲႈ  

 

Do No Harm - ပဋိပကၡႏွင့္ အဖြ႕ဲအစည္းဆိုင္ရာ စီမံခန္႔ခြပဲံုတို႔အေပၚ အေသးစိတ္ေလ့လာဆန္းစစ္ခ်က္မ်ားကုိ အေျချပဳျခင္းမရိွ၊ 

သင့္ေလ်ာ္ေသာ အကာအကြယ္နည္းလမ္းမ်ားျဖင့္ ဒီဇိုင္းေရးဆြဲျခင္းမရွိပါက အမ်ားပိုင္၊ ပုဂ ၢလိကပိုင္၊ ႏုိင္ငံတကာႏွင့္ျပည္တြင္း 

အဖြ႕ဲအစည္း မ်ားသည္ မရည္ရြယ္ဘဲ ေဒသခံလူထုအတြင္း ပိုင္းျခားကြဲျပားမႈမ်ား(ပဋိပကၡ) ကိ ုဖန္တီးေစႏုိင္ျပီး အက်င့္ပ်က္ျခစားမႈ 

မ်ားႏွင့္ အလြဲသုံးစားျပဳမႈတို႕အား ပိုမုိဆိုးရြားေစႏိုင္ေၾကာင္းကို အသိအမွတ္ျပဳ၍  ထိခိုက္မႈမရွိေအာင္ခ်ဥ္းကပ္လုပ္ ေဆာင္ေသာ 

နည္းစနစ္ 

 

မွတ္စုတုိ ၂ - ျမန္မာႏုိင္ငံတြင္းပဋိပကၡေဘးဒဏ္သင့္လူထုမ်ားႏွင့္လုပ္ကုိင္ေဆာင္ရြက္ျခင္း 

၂၀၁၂ခုႏွစ္မွစတင္၍ ျမန္မာႏုိင္ငံအစိုးရသည္ ႏိုင္ငံအ၀ွမ္းလူထု ဦးေဆာင္ေသာဖြံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ (NCDDP) ကိ ု အေကာင္ 

အထည္ေဖာ္ ေဆာင္ရြက္လ်က္ရိွသည္။ ၄င္းအစီအစဥ္တြင္ပါ၀င္ေသာလူထုတစ္ခုစီ၏ ဖြ႕ံျဖိဳးေရးဆိုင္ရာ လိုအပ္ခ်က္၊ ေမွ်ာ္မွန္း 

ခ်က္မ်ားႏွင့္ ကိုက္ညီေသာ ေဒသအလိုက္ဖြံ႕ျဖိဳးေရးစီမံကိန္းမ်ားကုိ ပံ့ပိုးေပးသည့္ တစ္ႏိုင္ငံလံုးအႏွံ႕ လုပ္ေဆာင္ေသာ အစီအစဥ္ 

ျဖစ္သည္။ အမ်ိဳးစံုကြဲျပားျပီး ရႈပ္ေထြးလွေသာျမန္မာႏုိင္ငံ၏လူမႈႏုိင္ငံေရးအေနအထားႏွင့္ ႏို္င္ငံအႏွံ႕အျပားရွိ လက္နက္ကုိင္ႏွင္႔ 

လူမ်ိဳးစု ပဋိပကၡမ်ားစြာတို႕ကိ ု ေထာက္ရႈ၍ အထက္ေဖာ္ျပပါအအစီအစဥ္ကို အေကာင္အထည္ေဖာ္လုပ္ကိုင္ေနေသာ ပဋိပကၡ 

ေဘးဒဏ္သင့္ျမိဳ႕နယ္မ်ားတြင္ သင့္ေလ်ာ္ေသာစီမံကိန္းမ်ားေဆာင္ရြက္ႏိုင္ေစရန္အတြက္ NCDPP ႏွင့္ ကမၻာ့ဘဏ္တို႔သည္ အထူး 

သီသန္႔ နည္းလမ္းမ်ားမိတ္ဆက္ေပးရန္ ၾက်ိးပမ္းခဲ့ၾကသည္။ 

 

ဤသုိ႔ ၾကိဳးပမ္းရာတြင္ အစိုးရႏွင့္ကမၻာ့ဘဏ္သည္ CDA Collaborative Learning Projectsအဖြ႕ဲ၏ ပဋိပကၡ၏ ထိလြယ္ရွလြယ္မႈကို 

ေလ့လာေသာနည္းစနစ္ပုိင္းဆိုင္ရာ ပံ့ပိုးကူညီမႈကို ရယူခ့ဲၾကသည္။ CDAသည္ ပဋိပကၡေဘးဒဏ္သင့္ ျမိဳ႕နယ္မ်ားကုိ သြားေရာက္ 

ေလ့လာျပီး NCDDP စီမံကိန္း၀န္ထမ္းမ်ားအတြက္ Do No Harm သင္တန္းေပးခ့ဲသည္။  အစိုးရ၏ဖြံ႕ျဖိဳးေရးစီမံကိန္းမ်ားအေနႏွင့္ 

တည္ျငိမ္မႈမရွိေသာေဒသမ်ားတြင္ လူထုမ်ားႏွင့္အစုအဖြဲ႕မ်ားၾကား ပုိင္းျခားမႈမ်ား(သို႔)ဆက္စပ္မႈမ်ားကုိ ဖန္တီးေစႏိုင္ေသာ 

အလားအလာအပါအ၀င္ စီမံကိန္းမ်ား၏တျခားဆက္စပ္ေသာဂယက္ရုိက္သက္ေရာက္မ်ားႏွင့္ ျဖစ္ေပၚလာႏို္္င္ေသာ လူထု၏ထင္ျမင္  



    

4 
 

ယူဆခ်က္မ်ားကုိ ထိုသင္တန္းမ်ားတြင္ အသိပညာေပးတင္ျပမႈမ်ား ရိွခဲ့သည္။ သင္တန္းမ်ားက စီမံကိန္း၀န္ထမ္းမ်ားကုိ မိမိတို႔ 

လုပ္ကိုင္ ေသာေဒသ၏ ေရခံေျမခံအေျခအေနအျပင္ မိမိတို႔အျပဳအမူမ်ား၊၊ ကိုယ္ပိုင္လကၡဏာႏွင့္ အေထာင္အထည္ ေဖာ္ပုံ 

နည္းလမ္းမ်ား၏ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈမ်ားကုိ အေသအခ်ာေလ့လာဆန္းစစ္တတ္ေစပါသည္။ 

 

ခရီးသြားလုပ္ငန္း၊ ပဋိပကၡႏွင့္ ျငိမ္းခ်မ္းေရး 

ခရီးသြားလုပ္ငန္း၊ ပဋိပကၡႏွင့္ ျငိမ္းခ်မ္းေရးတို႔ ၾကားဆက္စပ္မႈကို နီေပါႏုိင္ငံ၏ လက္နက္ကိုင္အၾကမ္းဖက္ ပဋိပကၡ 
ျဖစ္ေနစဥ္ႏွင့္ ပဋိပကၡျပီးေနာက္အခ်ိန္အပိုင္းအျခားအတြင္း ခရီးသြားလုပ္ငန္းလည္ပတ္ပံုကို ေအာက္တြင္ သရုပ္ေဖာ္ျပ 
ထားသည္။  

သရုပ္ေဖာ္ပုံ ၁ - ျငိမ္းခ်မ္းေရး၊ ပဋိပကၡႏွင့္ ခရီးသြားလုပ္ငန္းတုိ႔ၾကား အျပန္အလွန္ဆက္ႏႊယ္မႈက္ုိျပေသာ အသိသညာမူေဘာင္ 

 

ေဒသတစ္ခုအတြင္း မျငိမ္မသက္ရႈပ္ေထြးေသာ ကာလမ်ားအတြင္း ခရီးသြားလုပ္ငန္းအတြက္ ထိခိုက္မႈမ်ားစြာရိွႏိုင္              
သည္။ စစ္ပြ၊ဲ လက္နက္ကိုင္ပဋိပကၡႏွင့္ (အၾကမ္းဖက္မႈ၊ရာဇ၀တ္မႈထူေျပာျခင္း၊ ႏိုင္ငံေရးမျငိမ္မသက္ျဖစ္ျခင္းႏွင့္ 
လူ႔အခြင့္အေရး ခ်ိဳးေဖာက္မႈမ်ားကဲ့သို႔ေသာ) အျခားျပည္တြင္းေရး မတည္ျငိမ္မႈမ်ားသည္ ေဒသခံလူထုအတြက္ 
ခရီးသြားလုပ္ငန္းက ယူေဆာင္လာႏိုင္ေသာ ေကာင္းမြန္သည့္အက်ိဳးရလဒ္မ်ားႏွင့္ စီးပြားေရးအခြင့္အလမ္းမ်ားကို လံုး၀ 
မဟုတ္ေတာင္မွ တစ္စိတ္တစ္ေဒသအားျဖင့္ အတားအဆီးျဖစ္ေစႏိုင္သည္။ ပဋိပကၡသည္ ေဒသတခ်ိဳ႕တြင္သာ 
ကန္႔သတ္ျဖစ္ပြားေသာ္လည္း မီဒီယာေဖာ္ျပခ်က္မ်ားေၾကာင့္  ႏုိင္ငံတကာခရီးသည္မ်ား၏ ေဘးကင္းလံုျခံဳေရး ဆိုင္ရာ 
ထင္ျမင္ယူဆခ်က္မ်ားက ႏိုင္ငံတစ္ခုလံုး (သို႔) ခရီးသြားမ်ား၏ သြားေရာက္လည္ပတ္ႏိုင္ေသာေနရာမ်ားကုိပါ 
အပ်က္သေဘာသက္ေရာက္မႈမ်ားရိွႏုိင္သည္။ ထို႔ေၾကာင့္ ခရီးသြားဧည့္သည္မ်ား၀င္ေရာက္မႈ 
သိသိသာသာေလ်ာ့နည္းႏိုင္ျပီး ထိုႏိုင္ငံ၏ ျငိမ္းခ်မ္းေသာေဒသမ်ား အတြင္း ဖြ႕ံျဖိဳးေရးအခြင့္အလမ္းမ်ားကိုပါ 
အေႏွာင့္အယွက္ျဖစ္ေစႏုိင္သည္။ 

ဆန္႔က်င္ဖက္အေနႏွင့္ ျငိမ္းခ်မ္းေရးသတင္းစကားမ်ားကို ေစ်းကြက္အတြင္းရရိွလွ်င္ ႏိုင္ငံတကာဧည့္သည္မ်ားက 
သြားေရာက္လည္ပတ္ႏိုင္ေသာေနရာသည္ လာေရာက္လည္ပတ္ရန္ ေဘးကင္းလံုျခံဳမႈရွိသည္ဟု ယံုၾကည္မႈရိွၾကသည္။ 
ရလဒ္အေန ႏွင့္ ၀ယ္လိုအား ျမင့္တက္ႏိ္ုင္ျပီး၊ အမ်ားပုိင္ႏွင့္ ပုဂၢိလိက အေျခခံေဆာက္အအံုမ်ား (ဥပမာ-ေလဆိပ္၊ 
ပင္လယ္ ဆိပ္ကမ္း၊ လမ္း၊ ျပတိုက္၊ အမ်ားသုံးေနရာမ်ား၊ ဟိုတယ္မ်ား၊ အပန္းေျဖစခန္းမ်ား) ၊ ေဒသခံလူမ်ားအတြက္ 
ပညာေရးႏွင့္ သင္တန္းအခြင့္အလမ္းမ်ား၊ ဇ၀ီမ်ိဳးစိတ္မ်ိဳးစုထိန္းသိမ္းျခင္း၊ ယဥ္ေက်းမႈအေမြအႏွစ္မ်ား ျပန္လည္ 
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အသက္သြင္းျခင္း၊ ယဥ္ေက်းမႈဆိုင္ရာ အသိပညာေပးမႈႏွင့္ သည္းခံႏိုင္မႈကို တိုးျမွင့္ေပးျခင္း တို႔တြင္ အေျမာက္အမ်ား 
ရင္းႏီွးျမွဳပ္ႏွံမႈျဖစ္ေပၚလာေစႏုိင္သည္။ 

 

သရုပ္ေဖာ္ပုံ ၂ - အားလုံးပါ၀င္ျခင္း၊ ဖယ္ထုတ္ခ်န္လွပ္ျခင္း၊ သီးသန္႔ခြျဲခားျခင္း၊ေပါင္းစည္းေစျခင္း  

 

 

  

 

 

 

 

ထိလြယ္ရွလြယ္အေနအထားျဖစ္ေသာ ပဋိပကၡအလြန္ကာလျဖတ္သန္းေနရေသာေဒသမ်ားတြင္ စီပြားေရးႏွင့္ 
အလုပ္အကိုင္အခြင့္အလမ္း အသစ္မ်ားဖန္တီးေပးရန္အတြက္  ခရီးသြားလုပ္ငန္းကို ဖြ႕ံျဖိဳးေရးမ၀ူါဒဆိုင္ရာ 
အစီအစဥ္တစ္ရပ္အေနျဖင့္ မၾကာခဏအသံုးျပဳၾကသည္။ ဤအခြင့္အလမ္းမ်ားသည္ ယခင္ကတကြတဲျပား ျဖစ္ေန 
ေသာလူ႕အသိုက္အ၀န္းမ်ားတြင္ ျငိမ္းခ်မ္းေရးႏွင့္ လူမႈေရးရာပါ၀င္မႈမ်ားကို တိုးျမွင့္ထိန္းသိမ္းေပးရာ၌ အေရးၾကီးေသာ 
အခန္းက႑မွပါ၀င္သည္။ ျငိမ္းခ်မ္းေရး (အထိုက္အေလ်ာက္ျငိမ္းခ်မ္းမႈအျခအေန) သည္ ၀င္ေငြနည္းေသာ 
ဖိႏိွပ္ခံအုပ္စုမ်ားအပါအ၀င္ အမ်ားအတြက္ အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းအေျခအေနတုိးတက္မႈကို တစ္ပါတည္း 
ယူေဆာင္လာႏိုင္သည္ဟု ေဒသခံလူထု၊အစိုးရႏွင့္ အစုိးရမဟုတ္ေသာအဖြဲ႕အစည္းမ်ား၊ ႏိုင္ငံတကာဖြံ႕ျဖိဳးေရး 
အဖြ႕ဲမ်ား၊ ပုဂ ၢလိကအဖြ႕ဲအစည္းမ်ားအေနႏွင့္ ေမွ်ာ္လင့္၍ရႏုိင္သည္။ 

 
ကင္ညာ၊ႏိုင္ဂ်ီးရီးယားႏွင့္ အိႏၵိယႏိုင္ငံမ်ားမွ အေတြ႕အၾကံဳမ်ားကို အေျခခံ၍ ခရီးသြားလုပ္ငန္းမွ ျငိမ္းခ်မ္းေရးကို 
တိုးျမွင့္ျပီးဆင္းရဲမြေဲတမႈေလ်ာ့ခ်ႏိုင္ပံုကိုေလ့လာေသာ အေမရိကန္ျငိမ္းခ်မ္းေရး အင္စတီက်ဴ (USIP) ကျပဳလုပ္သည့္ 
သုေတသနတြင္ ေအာက္ပါအဓိကအခ်က္(၄)ခ်က္ကို ေဖာ္ျပထားသည္။ 

၁။အထိုက္အေလ်ာက္ျငိမ္းခ်မ္းမႈအေျခအေနႏွင့္အတိုင္းအတာတစ္ခုထိစီပြားေရးဖြံ႕ျဖိဳးမႈသည္ ခရီးသြား လုပ္ငန္းတစ္ခု 
ေအာင္ျမင္မႈရရိွရန္ မရိွမျဖစ္လိုအပ္သည္။ 

၂။ ခရီးသြားလုပ္ငန္းသည္ ျငိမ္းခ်မ္းေရးႏွင့္ဖြံ႕ျဖိဳးတိုးတက္ေရးကို တိုးျမွင့္ေပးႏိုင္စြမ္းရိွေသာ္လည္း အေသအခ်ာ 
စီမံေဆာင္ရြက္မႈမရိွပါက ထိခိုက္နစ္နာမႈအၾကီးအက်ယ္ျဖစ္ေစႏုိင္သည္။ 

၃။ အေကာင္းဆံုးအက်ိဳးေက်းဇူးမ်ားခံစားႏိုင္ေစရန္အတြက္ ခရီးသြားလုပ္ငန္းသည္ သဘာ၀ပတ္၀န္းက်င္ကို ေလးစား 
မႈရွိျပီး ယဥ္ေက်းမႈႏွင့္လူမႈေရးအေျပာင္းအလဲမ်ားကို မ်က္ျခည္မျပတ္ရိွေနရမည္။ 

အားလုံးပါ၀င္ျခင္း 

သီးသန္ခြျဲခားျခင္း ေပါင္းစည္းေစျခင္း ဖယ္ထုတ္ခ်န္လွပ္ျခင္း 
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၄။ ခရီးသြားလုပ္ငန္းသည္ ဖြံ႕ျဖိဳးဆဲစီးပြားေရးစနစ္မ်ားကို မ်ားစြာအက်ိဳးျပဳႏုိင္ေသာ္လည္း အျပည့္အ၀လည္ပတ္ေသာ 
ခရီးသြားလုပ္ငန္းက႑တစ္ခုတည္ေဆာက္ရန္မွာ အမ်ားပုိင္လုပ္ငန္းက႑အစီအစဥ္မ်ား၊ မ၀ူါဒဖြ႕ဲစည္းပံုမ်ား၊ ဥပေဒ၊ 
စည္းမ်ဥ္းႏွင့္စံသတ္မွတ္ခ်က္မ်ားအျပင္ အမ်ားပုိင္ႏွင့္ ပုဂ ၢလိကက႑အဖြ႕ဲအစည္းမ်ား၊ အေျခခံ 
အေဆာက္အအံု၊ရင္းႏွီးျမွဳပ္ႏံွမႈ၊၀န္ေဆာင္မႈႏွင့္ ထုတ္ကုန္မ်ားစသည္တို႔၏ အေထာက္အပ့ံေပါင္းစံုလိုအပ္သည္။ 

“ခရီးသြားလုပ္ငန္းႏွင့္ပဋိပကၡ”ဆိုေသာ သေဘာတရားသည္  
လည္ပတ္ႏိုင္ေသာေဒသအသစ္မ်ားႏွင့္ေဒသခံလူထုအသစ္မ်ားသို႔ ၀င္ေရာက္မည့္ 
ခရီးသြားဧည့္သည္မ်ား(သို႔)ခရီးသြားလုပ္ငန္းကုမ ၺဏီမ်ားအတြက္   ဆက္စပ္သက္ဆိုင္သည္။         အပန္းေျဖ 
စခန္းတည္ေထာင္ျခင္း၊ အခ်က္အခ်ာက်ေသာ ေလယာဥ္ကြင္းတည္ေဆာက္ျခင္း၊ ပင္လယ္ဆိပ္ကမ္း (သို႔) 
ပို႔ေဆာင္ဆက္သြယ္ေရးလမ္းေၾကာင္းတည္ေဆာက္ျခင္း အစရိွေသာ  အၾကီးစား(သို႔)အရင္းအႏွီးမ်ားျပားေသာ 
ခရီးသြား လုပ္ငန္းဆိုင္ရာဖြံ႕ျဖိဳးေစမႈမ်ားသည္   စနစ္တက်စီမံခန္႔ခြမဲႈမရွိလွ်င္ ေအာက္ပါ မလိုလားအပ္ေသာ အက်ိဳး 
ရလဒ္မ်ားစြာကို     ျဖစ္ေပၚေစႏုိင္သည္။

 လယ္ယာေျမအသိမ္းခံရျခင္း၊ နစ္နာ 
ေၾကးေပးေလ်ာ္မႈမရိွျခင္း၊ေဒသခံလူမ်ားေရႊ႕ 
ေျပာင္းေနရာခ်ထားခံရျခင္း 

 ရိုးရာအသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းႏွင့္ 
ယဥ္ေက်းမႈအေမြအႏွစ္မ်ား 
ဖ်က္ဆီးခံရျခင္း(လက္ဆုပ္လက္ကိုင္ျပႏုိင္သ
ည္မ်ားရွိသလိုမျပႏိုင္သည္မ်ားလည္းရိွသည္) 

 သဘာ၀ပတ္၀န္းက်င္ပ်က္စီးျခင္း(ဥပမာ-
အမႈိက္သရိုက္စြန္႔ပစ္ျခင္း၊သဲေျမမ်ားထုတ္ယူ
သံုးစြျဲခင္း၊ေရအရင္းအျမစ္မ်ားအလြန္အကြ်ံ
သံုးစြျဲခင္း) 

 လုပ္ငန္းလံုျခံဳမႈ(သို႔)မိသားစုမ်ားအတြက္ 
လူမႈေရးကာကြယ္ေပးမႈနည္းေသာ(သို႔)လံုး၀
မရွိေသာေခါင္းပံုျဖတ္အျမတ္ထုတ္ေသာအ
လုပ္အကိုင္မ်ား (ဥပမာ-ကေလးလုပ္အား 
အသံုးျပဳျခင္း၊ေတာင္းရမ္း 
ေပးရျခင္း၊မိဘမဲ့ကေလးေဂဟာသို႔ပို႔ေဆာင္ေ
ပးေသာခရီးသြားလုပ္ငန္း၊ 
လိင္ေဖ်ာ္ေျဖေရးခရီးသြားလုပ္ငန္း) 

 စနစ္တက်လုပ္အားေပးရန္အတြက္ 
စြမ္းေဆာင္ရည္ျပည့္၀မႈမရိွျခင္း 

 တစ္ဦးခ်င္း(သို႔)အသိုင္းအ၀ိုင္းအလိုက္ေပါင္း
စည္းမႈအတြက္ တစ္ေယာက္ခ်င္း(သို႔) 
လူထုအတြင္းေမွ်ာ္လင့္ခ်က္ 
ေလ်ာ့နည္းလာျခင္း 

 လြတ္လပ္စြာဆႏၵထုတ္ေဖာ္ျခင္း၊မေက်နပ္ခ်
က္အတြက္တိုင္ၾကားမႈယႏၱရားမ်ားႏွင့္ 
အားလံုးပါ၀င္ႏိုင္ေသာဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်မွတ္ျခ
င္းတို႔အတြက္အခြင့္အေရးကန္႔သတ္ခ်က္မ်ား
ရိွလာျခင္း 

 

 

 

 

 

ျဖစ္စဥ္ေလ့လာခ်က္ ၁ - ျမန္မာႏုိင္ငံတြင္း  ဟုိတယ္လုိင္စင္ထုတ္ေပးျခင္း 

ျမန္မာႏုိင္ငံရိွဟိုတယ္မ်ားႏွင့္တည္းခိုခန္းမ်ားအတြက္ ကန္႔သတ္ခ်က္မ်ားေသာလက္ရိွလိုင္စင္လိုအပ္ခ်က္မ်ားသည္ 
ႏိုင္ငံျခားခရီးသည္အေရအတြက္မ်ားလာေသာေဒသမ်ားတြင္ ပဋိပကၡျဖစ္ပြားေစႏုိင္သည္။ 
ဟိုတယ္ႏွင့္ခရီးသြားလုပ္ငန္း၀န္ၾကီးဌာန၏တည္းခိုခန္းဆိုင္ရာထုတ္ျပန္ခ်က္ ၂/၂၀၁၁အရ  တည္းခိုးခန္းမ်ားသည္ 
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ႏို္င္ငံျခားဧည့္သည္မ်ားအတြက္ ဟိတုယ္ႏွင့္ခရီးသြားလုပ္ငန္း၀န္ၾကီးဌာနလိုင္စင္ရရွိႏို္င္ရန္  
အေဆာက္အဦးေဘးကင္းလုံျခံဳေရးလိုအပ္ခ်က္မ်ားအျပင္ အနည္းဆံုးအခန္း(၁၀)ခန္းတစ္ဆက္တည္းထားရိွရန္ လိုအပ္သည္။ 
ေလာေလာဆယ္ရရွိရန္ခက္ခဲေသာ ညအိပ္တည္းခိုႏိုင္ၿပီး နံနက္စာပါဝင္ေသာတည္းခိုခန္း (B&B)လိုင္စင္သည္ပင္  
ပင္မအေဆာင္အျပင္ သီးသန္႔အေဆာက္အဦးတစ္ခုတြင္ အခန္း(၄)ခန္းထားရိွရန္ လိုအပ္သည္။ 

တည္းခိုးခန္းမ်ားေဆာက္လုပ္ရန္ လိုအပ္ေသာေျမပမာဏရွိျပီး၊ ျမန္မာႏွင့္ႏိုင္ငံျခားခရီးသည္မ်ားကုိ ၀န္ေဆာင္မႈေပးရန္အတြက္ 
ခရီးသြားလုပ္ငန္းနယ္ပယ္သုိ႔၀င္ေရာက္လုိေသာ ေဒသခံလူမ်ားသည္ 
ခ်က္ခ်င္းလက္ငင္းအခန္း(၁၀)ခန္းပါေသာတည္းခိုခန္းတည္ေဆာက္ရန္ အရင္းအႏွီးအလံုအေလာက္မရိွၾကေပ။ သို႔ေသာ္လည္း 
ရင္းႏွီးျမွဳပ္ႏံွမႈေအာင္ျမင္ပါက ေဒသခံစီးပြားေရးလုပ္ငန္းရွင္မ်ားသည္ ရိုးရွင္းေသာ္လည္းလံုျခံဳစိတ္ခ်ရေသာအခန္းအနည္းငယ္ကုိ 
ေဆာက္လုပ္ျပီး တျဖည္းျဖည္းခ်ဲ႕ထြင္ႏိုင္ေပလိမ့္မည္။ 

လိုင္စင္ကန္႔သတ္ခ်က္မ်ားေၾကာင့္ျဖစ္ေပၚေသာအတားအဆီးမ်ားစြာေၾကာင့္ တခ်ိဳ႕ေဒသခံမ်ားသည္ မိမိတို႔၏ေျမကြက္မ်ားအား 
ကိုယ့္အသိုင္းအ၀ိုင္းျပင္ပမွေစ်းကစားသူမ်ားကုိသာ ေစ်းၾကီးၾကီးျဖင့္ေရာင္းခ်ရန္ ဆံုးျဖတ္တတ္ၾကသည္။ ဤအေနအထားသည္ 
ပဋိပကၡကုိ ႏိူးဆြေပးႏိုင္သည္။ အဘယ့္ေၾကာင့္ဆိုေသာ္ ခရီးသြားလုပ္ငန္း၏အက်ိဳးအျမတ္မ်ားသည္ 
ျပင္ပလူမ်ားထံသို႔သာေရာက္ရိွျပီး မိမိတို႔မွာ ဘိုးဘြားပိုင္ေျမယာထဲမွျမင့္မားေသာေစ်းႏႈန္းမ်ားႏွင့္ၾကိဳးနီစနစ္ဆိုးတို႔ေၾကာင့္ 
(စီးပြားေရးလုပ္ငန္းမွ)ဖယ္ထုတ္ခံရသည္ဟုေဒသခံလူထုအေနနွင့္ ခံစားရႏုိင္ေသာေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ 

  
ေဒသအတြင္း လာေရာက္ေသာ ခရီးသြားဧည့္သည္အနည္းငယ္ႏွင့္သာလုပ္ကိုင္သည့္အေသးစားလုပ္ငန္းကုမ ၺဏီမ်ား 
သည္လည္း မိမိတို႔လုပ္ငန္း၏အက်ိဴးသက္ေရာက္မႈသည္ ၾကားေနသေဘာမေဆာင္သည္ကို သတိျပဳၾကရမည္။ 
ခရီးသြားဧည့္သည္မ်ား ဘယ္မွာစားေသာက္သလဲ၊ဘယ္မွာရပ္တန္႔နားခိုသလဲ၊ ဘယ္သူ႔ဆီက ထုတ္ကုန္ေတြကို 
၀ယ္ယူသလဲ၊ ဘယ္မွာညအိပ္တည္းခိုသလဲစေသာ လူမႈအက်ိဳးသက္ေရာက္မႈမ်ားသည္ လူထု အတြင္း တခ်ိဳ႕လူမ်ားကို 
တျခားသူမ်ားထက္ အက်ိဳးအျမတ္ရေစႏုိင္သည္။ ေဒသအေျခအေနတစ္ခု၌ ပဋိပကၡျဖစ္တည္မႈရိွပါက 
ကုမ ၺဏီတစ္ခု၏လုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ားသည္ေဒသခံလူထုအတြင္း ျဖစ္ရပ္အဖံုဖံုအေပၚတြင္ အေကာင္းဖက္သို႔ျဖစ္ေစ၊ 
အဆိုးဖက္သို႔ျဖစ္ေစ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈပုိမိုျဖစ္ေပၚေစႏုိင္သည္။ 

 
မွတ္စုတုိ ၃ -ဒါေပမယ့္၊ ကြ်ႏ္ုပ္တုိ႔က ပဋိပကၡေဒသေတြမွာ အလုပ္လုပ္တာမွ မဟုတ္ပဲ။ 

ခရီးသြားလုပ္ငန္းကုမ ၺဏီအမ်ားစုသည္ မိမိတိ႕ုအေနႏွင့္ ပဋိပကၡျဖစ္ပြားေသာေဒသအေျခအေနမ်ားတြင္ 
အလုပ္လုပ္ေနျခင္းမဟုတ္ေၾကာင္း ယူဆတတ္ၾကသည္။ သို႔ရာတြင္ ပဋိပကၡသည္ အသြင္သ႑ာန္အမ်ိဳးမ်ိဳးျဖင့္ 
တည္ရိွေနတတ္သည္။ ခရီးသြားလုပ္ငန္းကုမ ၺဏီမ်ားသည္ ေအာက္ပါအခ်က္မ်ားကုိ အထူးနားလည္သိရိွထားသင့္သည္။ 
 
အၾကီးစားႏွင့္အေသးစားပဋိပကၡမ်ား - အၾကီးစားႏွင့္အေသးစားပဋိပကၡ၏ အေၾကာင္းရင္းမ်ားတြင္ 
ဆင္းရဲမြေဲတမႈ၊လူမႈေရးႏွင့္ႏုိင္ငံေရးဖိႏိွပ္ခ်ဳပ္ခ်ယ္မႈ၊ တရားဥပေဒစုိးမုိးမႈမရွိျခင္း၊ အခြင့္ေကာင္းယူ၀ါဒထြန္းကားျခင္း၊ 
၀ိသမေလာဘႏွင့္အာဏာယွဥ္ျပိဳင္မႈမ်ားစေသာ အျခခံက်ျပီးအျမစ္တြယ္ရွည္ၾကာေနေသာျပႆနာမ်ား ပါ၀င္သည္။ 
ဤအေျခအေနမ်ားတြင္ ပဋိပကၡသည္ ေအာက္ပါပံုစံမ်ားျဖင့္ ျဖစ္ပြားႏုိင္သည္။ 
 
က) လူမႈေရး(သို႔)ႏိုင္ငံေရးမျငိမ္မသက္ျဖစ္မႈ(အနာဂတ္တြင္ အၾကမ္းဖက္မႈျဖစ္ပြားေစႏုိင္ေသာအရိပ္လကၡဏာမ်ားအပါအ၀င္) 
ခ) ျပည္တြင္းစစ္မ်ား၊ လက္နက္ကုိင္ပုန္ကန္မႈမ်ား၊ ႏုိင္ငံမ်ားအၾကားစစ္ပြမဲ်ားႏွင့္ အျခားေသာစနစ္တက်အၾကမ္းဖက္မႈမ်ားႏွင့္ 
ဂ) အၾကမ္းဖက္ပဋိပကၡမွ ျငိမ္းခ်မ္းေရးသို႔ အကူးအေျပာင္းအေျခအေန(ပဋိပကၡတေက်ာ့ျပန္လည္က်ေရာက္ႏိုင္ေသာအေနအထား) 
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ကုမၺဏီႏွင့္လူထုၾကား ပဋိပကၡ - ပဋိပကၡသည္ ကုမၺဏီႏွင့္ ေဒသခံလူထုအၾကား ဆက္ဆံေရးအေျခအေန၏ 
(တိုက္ရိုက/္တစ္ဆင့္ခံ)အက်ိဳးဆက္တစ္ရပ္အေနႏွင့္ ေပၚေပါက္လာႏို္င္သည္။  ကုမ ၺဏီတစ္ခု၏လုပ္ရပ္မ်ားသည္ 
တည္ရိွဆတဲင္းမာမႈမ်ားကုိ အရွိန္ျမွင့္ေစႏုိင္သလုိ တင္းမာမႈအသစ္မ်ားကိုလည္း ဖန္တီးေပးတတ္သည္။ ဥပမာအားျဖင့့္ 
ဟိုတယ္ဇံုၾကီးမ်ားသည္ ေျမကြက္မ်ားကုိ ယခင္ကပိုင္ဆိုင္ခဲ့ဖူးေသာေဒသခံလူမ်ားႏွင့္ တင္းမာမႈျဖစ္ပြားေစႏိုင္သည္။ ထို႔ျပင္ 
ဆက္လက္၍ ေျမကြက္ပုိင္ဆိုင္မႈ(သိ႕ု)အသံုးျပဳမႈဆိုင္ရာအခြင့္အေရးမ်ား၊ဆင္းရဲမြေဲတမႈႏွင့္တရားမွ်တမႈမရွိျခင္းဆိုင္ရာ 
ယခင္ကပင္တည္ရိွေသာတင္းမာမႈမ်ားကုိ ထပ္မံဆိုးရြားေစႏိုင္သည္။ 
 
မတူကြျဲပားေသာပဋိပကၡအမ်ိဳးအစားမ်ားသည္ ထိခိုက္မႈအႏၱရာယ္ေလ်ာ့ခ်ေရးနည္းဗ်ဴဟာအမ်ိဳးမ်ိဳးကို လိုအပ္သည္။ 
ဤပဋိပကၡမ်ားအတြက္ လက္ငင္းအျမန္ရေျဖရွင္းနည္းလည္းမရွိပါ။ ကုမ ၺဏီတစ္ခုအေနႏွင့္ ၄င္းတိ႕ုကို 
တသီးပုဂ ၢလကုိင္တြယ္ေျဖရွင္းႏိုင္စြမ္းမရွိသလုိ ေျဖရွင္းရန္လည္းမၾကိဳးပမ္းသင့္ပါ။ သို႔ေသာ္လည္း Do No Harm 
နည္းလမ္းကုိအသံုးခ်ျခင္းျဖင့္  တင္းမာမႈအေနအထားမ်ားကုိ ပုိမိုနားလည္သိရိွႏိုင္ျပီး ၄င္းတို႔ကိ ုပုိမိုဆိုးရြားမလာႏုိင္ေအာင္ 
ေရွာင္ရွားမႈျပဳႏိုင္သည္။ 
 

 

ျမန္မာႏိုင္ငံအေျခအေနႏွင့္ Do No Harm 

Do No Harmသည္ ခရီးသြားလုပ္ငန္းတြင္ လုပ္ကိုင္ေနေသာကုမ ၺဏီမ်ားအတြက္သာ 
“လုပ္ေဆာင္သင့္ေသာအရာ”တစ္ခုမဟုတ္ပါ။ သဘာ၀ပတ္၀န္းက်င္ အေျချပဳ ခရီးသြား လုပ္ငန္းမ၀ူါဒႏွင့္ 
စီမံခန္႔ခြေဲရးဗ်ဴဟာ၊ ခရီးသြားလုပ္ငန္းတြင္လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္မႈမ၀ူါဒ(၂၀၁၃)(ေအာက္ပါပုံကိုၾကည့္ပါ) စေသာ 
ခရီးသြားလုပ္ငန္း က႑အတြက္ျမန္မာအစိုးရ၏ တည္ဆဲအစီအစဥ္မ်ားတြင္ Do No Harm ကို အဓိက က်င့္သံုးေရးမူ 
တစ္ရပ္အျဖစ္ အေလးေပးေဖာ္ျပထားသည္။ 

 

သရုပ္ေဖာ္ပုံ ၃ - ခရီးသြားလုပ္ငန္းတြင္ လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္မႈဆုိင္ရာေပၚလစီအတြက္ Do No Harmခ်ဥ္းကပ္ပုံနည္းလမ္း 
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ျဖစ္စဥ္ေလ့လာခ်က္ ၂ - လူထုအေျချပဳခရီးသြားလုပ္ငန္း(CBT)အစီအစဥ္တြင္ DNHနည္းလမ္းကုိ လက္ေတြ႕အသုံးခ်ျခင္း 

၂၀၁၅ခုႏွစ္တြင္ အင္းသားမ်ိဳးႏြယ္စုမွ ခရီးသြားလုပ္ငန္း ကုမ ၺဏီပုိင္ရွင္တစ္ေယာက္ ရွမ္းျပည္နယ္မွ ရြာကေလးတစ္ရြာတြင္ 
ေျခလ်င္ေတာင္တက္နားေနစခန္းမ်ားေဆာက္လုပ္ရန္ စီစဥ္ခဲ့သည္။ သို႔ရာတြင္ ထိုေက်းရြာအတြင္း 
ပအုိ႔CBTစီမံကိန္းေဆာင္ရြက္မည္ဟု သိရိွလိုက္ရေသာအခါ  ပဋိပကၡျဖစ္ႏိုင္ေျခကုိေရွာင္ရွားရန္ 
စီမံကိန္းေနရာကိုေျပာင္းလဖဲို႔ဆံုးျဖတ္လုိက္သည္။ သို႔မဟုတ္လွ်င္ ေဒသခံပအုိ႔လူထုႏွင့္ေခါင္းေဆာင္မ်ား ၏ေထာက္ခံမႈကို ရရွိရန္ 
အခက္အခဲရိွႏိုင္သည္။ 

ထိုကုမ ၺဏီပိုင္ရွင္သည္နားေနစခန္းမ်ားေဆာက္လုပ္မည္ ့               ေက်းရြာအသစ္တစ္ခုကိ ုရွာေဖြကာ 
ထိုေက်းရြာရိွအဓိကရပ္မိရပ္ဖမ်ား ၊ရပ္သူရြာသားမ်ားႏွင့္ေတြ႕ဆံ၍ု  ေဆြးေႏြးညိွႏႈိင္းမႈမ်ားျပဳလုပ္ခ့ဲသည္။ 
ရြာသားတစ္ဦးပိုင္ဆိုင္ေသာေျမေပၚတြင္ ေျခလ်င္ေတာင္တက္နားေနစခန္းမ်ားတည္ေဆာက္ျပီး စီးပြားေရးလုပ္ငန္းေဆာင္ရြက္ရန္ 
ႏွစ္ဦးႏွစ္ဖက္                   လက္မွတ္ေရးထိုးသေဘာတူညီမႈရယူခဲ့ၾကသည္။ 
ရြာေက်ာင္းဆရာေတာ္၊ရပ္ရြာေကာ္မတီအဖြဲ႕၀င္္မ်ားႏွင့္ 

ေရွ႕ေနတစ္ဦးတို႔က မ်က္ျမင္သက္ေသအျဖစ္ ေဆာင္ရြက္ခဲ့ၾကသည္။  

ထို႔အျပင္ အလုပ္အကိုင္အခြင့္အလမ္းမ်ားႏွင့္ေက်းရြာ 
ရံပုံေငြအတြက္ဧည့္သည္အေရအတြက္အလိုက္အေကာက္ခြန္ေငြခြေဲ၀ေပးျခင္းစေသာ အက်ိဳးအျမတ္ျဖန္႔ေ၀ျခင္းျဖစ္စဥ္ကို 
ရပ္ရြာလူထုႏွင့္ ရွင္းရွင္းလင္းလင္း၊ပြင့္လင္းျမင္သာစြာ ဆက္သြယ္ေျပာဆိုခဲ့သည္။  

ထိုေက်းရြာတြင္ တိုင္းရင္းသားမ်ိဳးႏြယ္စုမ်ားစြာ ေနထိုင္ၾကသျဖင့္ လုပ္ငန္းပိုင္ရွင္သည္ ကုမ ၺဏီ၏လုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ားတြင္ 
အားလုံးပါ၀င္ႏိုင္မႈရိွေစရန္ အေသအခ်ာစီစဥ္ခဲ့သည္။ နားေနစခန္းသံုးခုကို 
ေတာင္ရိုး၊ပအုိ႔ႏွင့္အင္းသားမ်ိဳးႏြယ္စုသံုးခု၏ရုိးရာပံုစံအတိုင္း စခန္းတစ္ခုက်စီတည္ေဆာက္ခဲ့သည္။ ထိုနည္းတူပင္ 
အလုပ္သမားမ်ားကုိလည္း မ်ိဳးႏြယ္စုသံုးခုလံုးမွ ကိုယ္စားျပဳႏိုင္ေအာင္ မွ်မွ်တတေရြးခ်ယ္ခန္႔အပ္ခဲ့သည္။ 

 

ျဖစ္စဥ္ေလ့လာခ်က္ ၃ - Do No Harm(DNH)လုပ္ရာတြင္ ဧည့္လမ္းညႊန္မ်ား၏ အေရးၾကီးေသာအခန္းက႑ 

DNHနည္းလမ္းသည္ ခရီးသြားလုပ္ငန္း ကုမ ၺဏီမ်ားအတြက္သာမက ဧည့္လမ္းညႊန္မ်ားႏွင့္လည္း သက္ဆိုင္သည္။ 
ဧည့္လမ္းညႊန္မ်ားတြင္ ခရီးသြားဧည့္သည္မ်ားႏွင့္လူထုအၾကား အဓိပၸာယ္ရိွေသာေတြ႕ဆံုမႈမ်ားျဖစ္ေပၚေစေရးအတြက္ 
ပဏာမတာ၀န္ရွိေသာေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ 

ဧည့္လမ္းညႊန္တစ္ေယာက္၏အဓိကတာ၀န္မွာ 
ခရီးသြားဧည့္သည္မ်ားကိုေဒသအလွအပေနရာမ်ားႏွင့္လူေနမႈဓေလ့မ်ားကုိေတြ႕ၾကံဳခံစားေစရင္း 
ဧည့္သည္မ်ားအတြက္ေဘးကင္းလုံျခံဳမႈရိွေစရန္ စီမံေပးျခင္းျဖစ္သည္။ ရပ္ရြာလူထုမ်ားႏွင့္ 
တာ၀န္ယူ၊တာ၀န္ခံမႈရွိေသာပတ္သက္ဆက္ဆံမႈ ဖန္တီးရာတြင္ ဧည့္လမ္းညႊန္မ်ားသည္ အဓိကအခန္းက႑မွပါ၀င္ၾကရသည္။ 
ဥပမာအားျဖင့္ ခရီးသြားဧည့္သည္မ်ားအား မိမိတို႔ကိုေကာ္မရွင္ေၾကးေပးေသာစားေသာက္ဆိုင္/အမွတ္တရပစၥည္းဆိုင္မ်ားသုိ႔သာ 
ဧည့္လမ္းညႊန္မ်ားက ေခၚေဆာင္သြားမည္ဆိုပါကေဒသခံလူထုအတြင္း မညီမွ်ေသာအက်ိဳးအျမတ္ျဖန္႔ေ၀မႈကိ ုျဖစ္လာေစႏုိင္ျပီး 
တင္းမာမႈမ်ားကုိ ၾကီးထြားလာေစႏိုင္သည္။ 

ခရီးသြားလုပ္ငန္းကုမ ၺဏီမ်ားသည္ အေသအခ်ာသင္တန္းရရိွထားေသာ ဧည့္လမ္းညႊန္မ်ားကုိသာ အားကုိးအားထားျပဳသင့္သည္။ 
ခရီးသြားဧည့္သည္မ်ားသည္လည္း ျပီးစလြယ္မလုပ္ဘဲ လိုင္စင္ရဧည့္လမ္းညႊန္မ်ားႏွင့္ခရီးသြားလုပ္ငန္းကုမ ၺဏီမ်ားကုိသာ 
အျမဲတမ္းအသံုးျပဳသင့္သည္။ 
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၂၀၁၆ ဧျပီလတြင္ ဂ်ာမန္လူမ်ိဳး ေျခလ်င္ေတာင္တက္သမားႏွစ္ဦးသည္ သီေပါမွေက်ာက္မဲသုိ႔သြားရာလမ္းတြင္ 
ေျမျမွဳပ္မိုင္းေပါက္ကြဲ၍ ဒဏ္ရာအနာတရျဖစ္ခဲ့ၾကသည္။  

ထိုဧည့္သည္မ်ားသည္ ကန္႔သတ္နယ္ေျမအတြင္း ေျခလ်င္ေတာင္တက္ျခင္း၏ေဘးအႏၱရာယ္မ်ားအေၾကာင္းကုိ 
သိကြ်မ္းနားလည္မႈမရိွေသာ အရည္အခ်င္းမျပည့္မီသည့္ဧည့္လမ္းညႊန္ႏွင့္ ခရီးသြားခဲ့ၾကျခင္းျဖစ္သည္။ ဤျဖစ္ရပ္ကို ၾကည့္ျခင္းျဖင့္ 
ေဒသႏၱရဗဟုသုတႏွင့္ျပည့္စံုေသာ ေရာ္ဖက္ရွင္နယ္ဧည့္လမ္းညႊန္မ်ား၏ အေရးပါပုံကိုနားလည္ႏိုင္သည္။  
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Do No Harmနည္းလမ္းကုိ လက္ေတြ႕အသုံးခ်ျခင္း 

ဤလမ္းညႊန္စာအုပ္၏ လက္ေတြ႕အပိုင္းကို Do No Harmနည္းလမ္း၏ အဆင့္(၄)ဆင့္အတိုင္း အစဥ္လိုက္ဖြဲ႕စည္း စီ 
စဥ္ထား သည္။ (ေအာက္ပါသရုပ္ေဖာ္ပံုကိုၾကည့္ပါ။) 

ခရီးသြားလုပ္ငန္းကုမ ၺဏီမ်ားႏွင့္ ခရီးသြားလုပ္ငန္းနယ္ပယ္တြင္းမွအျခားအစုအဖြဲ႕မ်ား (ဧည့္လမ္းညႊန္မ်ား၊ ေနရာ 
ထို္င္ခင္းပိုင္ရွင္မ်ား၊အန္ဂ်ီအုိမ်ားႏွင့္ဖြံ႕ျဖိဳးေရးမိတ္ဖက္အဖြဲ႕အစည္းမ်ား)အေနႏွင့္ Do No Harm နည္းလမ္းကို မည္သို႔ 
မည္ပုံအသံုးခ်ႏိုင္သည္ကို က႑တစ္ခုစီတြင္ ေဖာ္ျပထားသည္။ လက္ေတြ႕အသံုးခ်ႏိုင္ေသာဇယားပုံစံမ်ား၊ 
အၾကံျပဳခ်က္မ်ားႏွင့္ ျဖစ္စဥ္ေလ့လာခ်က္မ်ားကိုလည္းေ၀ေ၀ဆာဆာထည့္သြင္းေဖာ္ျပထားပါသည္။ 

ျဖည့္စြက္ခ်က္မ်ားတြင္ Do No Harm အတြက္လုပ္စရာစာရင္း-checklist (ျဖည့္စြက္ခ်က္ ၁) အျပင္  လူထု ပူးေပါင္း 
ပါ၀င္မႈအတြက္အျပဳသေဘာနည္းလမ္းဆိုင္ရာလမ္းညႊန္ခ်က္(ျဖည့္စြက္ခ်က္ ၂)တို႔ကို ေလ့လာႏိုင္သည္။  

သရုပ္ေဖာ္ပုံ ၄ - Do No Harmလမ္းစဥ္၏ အဆင့္(၄)ဆင့္  
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အဆင့္(၁) - ေရခံေျမခံအေျခအေနကုိ ေလ့လာဆန္းစစ္ျခင္း 

 
Do No Harm နည္းလမ္းကို လက္ေတြ႕အသံုးခ်လိုေသာ(ပဋိပကၡ ၏ ထိလြယ္ရွလြယ္မႈကို 
အေလးထားေဆာင္ရြက္ လိုေသာ) မည္သူမဆို ပထမအဆင့္အေနျဖင့္ ခရီးသြား 
လုပ္ငန္းအစီအစဥ္ကို လုပ္ေဆာင္မည့္ေဒသ၏ 
ေရခံေျမခံေနာက္ခံအေျခအေနကိုနားလည္သိရိွႏိုင္ရန္ ေလ့လာ ဆန္းစစ္မႈ ျပဳလုပ္ရမည္။ 

ေဒသ၏ေရခံေျမခံေနာက္ခံ အေျခအေနကုိေလ့လာဆန္းစစ္ျခင္းသည္ ေဒသတြင္းလူထုႏွင့္ လုပ္သားအင္အား မည္သို႔ 
အေနအထားရိွသည္ကို နားလည္ႏို္င္ဖို႔အတြက္ အခရာက်ျပီး မိမိ၏ ခရီးသြားလုပ္ငန္းအစီအစဥ္က ထိုလူထုႏွင့္ မည္သို႔ 
အျပန္အလွန္သက္ေရာက္ဆက္ႏႊယ္မႈရွိႏိုင္မည္ကိုလည္း နားလည္သေဘာေပါက္ေစႏုိင္သည္။ မိမိအေနႏွင့္ ေဒသ 
အေျခအေနကို ရင္းႏွီးကြ်မ္း၀င္မႈရွိလွ်င္ေတာင္မွ မတူကြျဲပားေသာအစုအဖြဲ႕မ်ားသည္ အေျခအေန တစ္ခုတည္းပင္ 
ျဖစ္ေသာ္ျငားလည္း ကြျဲပားျခားနားေသာသေဘာထားအျမင္မ်ား လက္ကိုင္ထားႏိုင္ေျခရိွသည့္အတြက္ ေလ့လာ 
ဆန္းစစ္မႈုျပဳျခင္းသည္ အက်ိဳးရိွသည္သာျဖစ္သည္။ 

ဘာေၾကာင့္လုပ္ရတာလဲ 

ေရခံေျမခံအေျခအေနကုိ ေလ့လာဆန္းစစ္ျခင္းသည္ - 

 အစိုးရႏွင့္သက္ဆိုင္ရာျပည္နယ္/တိုင္းအလိုက္ ခရီးသြားလုပ္ငန္းဆိုင္ရာ 
ခ်မွတ္ထားေသာအစီအစဥ္မ်ား၊ဥပေဒမ်ား၊မူ၀ါဒမ်ားႏွင့္ ကိုက္ညီမႈရွိသည္။ 

 မိမိလုပ္ငန္းေဆာင္ရြက္ေသာလူထုႏွင့္ အနာဂတ္အတြက္အျပဳသေဘာေဆာင္ေသာ 
ပတ္သတ္ဆက္ဆံမႈျဖစ္ေပၚလာေစရန္ အေျခခံေကာင္းတစ္ခု တည္ေဆာက္ေပးရာက်သည္။ 

 ေဒသခံလူထုႏွင့္လုပ္သားအင္အားကို အက်ိဳးျဖစ္ထြန္းေစသည့္ 
အားလံုးပါ၀င္ႏိုင္ေသာစီးပြားေရးနည္းလမ္းမ်ားကို ေဖာ္ေဆာင္ႏုိင္ေစသည္။ 

 မိမိ၏စီးပြားေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ားက လူထုႏွင့္လုပ္သားမ်ားအေပၚ 
မည္သို႔အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈရွိလာႏိုင္သည္ကို သိရိွနားလည္ေစႏုိင္သည္။ 

 တင္းမာမႈအေျခအေနမ်ား(သို႕)ပဋိပကၡကို ၾကီးထြားလာေစႏိုင္သည့္ေဘးအႏၱရာယ္အား 
ေလ်ာ့ခ်ေစႏုိင္မည့္ေရြးခ်ယ္စရာနည္းလမ္းမ်ားကို ေဖာ္ထုတ္လာႏိုင္သည္။ 

မွတ္စုတုိ ၄ - ျမန္မာႏုိင္ငံ၏ခရီးသြားလုပ္ငန္းဆုိင္ရာေပၚလစီမ်ား 

ခရီးသြားလုပ္ငန္းဆုိင္ရာလႊမ္းျခံဳေရးဆြထဲားေသာစီမံခ်က္(၂၀၁၃-၂၀၂၀) 
www.harrison-institute.org/Myanmar%20Tourism%20Master%20Plan%202013-2020.pdf 
 
တာ၀န္ယူ၊တာ၀န္ခံမႈရွိေသာခရီးသြားလုပ္ငန္းေပၚလစီ 
www.hss.de/fileadmin/media/downloads/Berichte/121015_Myanmar_Tourism_English.pdf 

http://www.harrison-institute.org/Myanmar%20Tourism%20Master%20Plan%202013-2020.pdf
http://www.hss.de/fileadmin/media/downloads/Berichte/121015_Myanmar_Tourism_English.pdf
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ခရီးသြားလုပ္ငန္းတြင္လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္မႈဆုိင္ရာေပၚလစီ 
www.harrison-institute.org/Community%20Involvement%20Tourism%20in%20Myanmar.pdf 
ျမန္မာႏုိင္ငံ၏သဘာ၀ပတ္၀န္းက်င္ခရီးသြားလုပ္ငန္းေပၚလစီႏွင့္ စီမံခန္႔ခြမဲႈနည္းဗ်ဴဟာ(၂၀၁၅-၂၀၂၅) 
www.gms-eoc.org/uploads/resources/670/attachment/Myanmar%20Ecotourism%20Policy.pdf 

 

ဘာေတြကို လုပ္ရမွာလဲ 

ေလ့လာဆန္းစစ္မႈတစ္ခုကိုျပဳလုပ္ႏိုင္သည့္မတူကြျဲပားေသာနည္းလမ္းအသြယ္သြယ္ရွိသည္။ ေဒသခံ လူထုကဲ့သို႔ေသာ 
ေရခံေျမခံေနာက္ခံအေျခအေနတစ္ရပ္တြင္တည္ရိွသည့္ ဆက္ဆံေရးအေနအထားမ်ားကို အဓိကေလ့လာေသာ 
“ပိုင္းျခားေစေသာအရာမ်ားႏွင့္ ဆက္စပ္ေစေသာအရာမ်ားကိုေလ့လာဆန္းစစ္မႈ”ကို Do No Harmနည္းလမ္းတြင္ 
အသံုးျပဳသည္။ 

သို႔ရာတြင္ ပိုင္းျခားေစေသာအရာမ်ားႏွင့္ ဆက္စပ္ေစေသာအရာမ်ားကိုေလ့လာဆန္းစစ္မႈသည္ ေရခံေျမခံ ေနာက္ခံ 
အေျခအေနတစ္ခုတြင္ျဖစ္ပ်က္ေနေသာအရာရာတိုင္းကို ေဖာ္ထုတ္ေပးႏိုင္မည္မဟုတ္ေၾကာင္းကို သတိျပဳသင့္သည္။ 
ေဒသခံလူထုအတြင္း တင္းမာမႈအေနအထားမ်ား (ပိုင္းျခားေစေသာအရာမ်ား) ကို ၾကီးထြားေစေသာ (သို႔) 
ေလ်ာ့နည္းေစေသာအရာမ်ားႏွင့္ လူထုတစ္ခုအတြင္းေပါင္းစည္းညီညြတ္မႈ (ဆက္စပ္ေစေသာအရာမ်ား) ကို တိုးပြား 
ေစေသာ(သို႔)ေလ်ာ့က်ေစေသာအရာမ်ားကုိသာ ဤေလ့လာဆန္းစစ္မႈက အဓိကထားေဖာ္ထုတ္သည္။  

 

မွတ္စုတုိ ၅ - ပုိင္းျခားေစေသာအရာမ်ားႏွင့္ ဆက္စပ္ေစေသာအရာမ်ားကုိ အဓိပၸာယ္သတ္မွတ္ျခင္း 

ပုိင္းျခားေစေသာအရာမ်ားသည္အၾကမ္းဖက္မႈဆီသုိ႔ဦးတည္သြားႏ္ုိင္ေသာ 
သကၤာမကင္းျဖစ္မႈ၊ယုံၾကည္မႈကင္းမ့ဲျခင္းႏွင့္တင္းမာမႈမ်ားကုိ တုိးပြားေစႏုိင္သည္။ ၄င္းတို႔သည္လူအမ်ား(သို႔)အုပ္စုမ်ားၾကား 
တင္းမာမႈအေနအထားကို ၾကီးထြားေစႏုိင္ေသာအရာမ်ားျဖစ္ျပီး အဖ်က္သေဘာယွဥ္ျပိဳင္မႈဆီသုိ႔ ဦးတည္သြားေစတတ္သည္။ 
 
ဆက္စပ္ေစေသာအရာမ်ားသည္ လူမ်ားကုိ မတူကြျဲပားမႈမ်ားရွိေသာ္လည္း အတူေပါင္းစည္းေစတတ္သည္။ 
၄င္းတို႔သည္လူမ်ား(သို႔)အုပ္စုမ်ားၾကား တင္းမာမႈကိ ုေျပေလ်ာ့ေစႏုိင္ျပီး အျပဳသေဘာပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္မႈကို 
အခိုင္အမာျဖစ္ေပၚေစသည္။ “ ေဒသတြင္းျငိမ္းခ်မ္းေရးစြမ္းအားစုမ်ား တိုးပြားေစျခင္း”ဆိုေသာ 
အသံုးအႏႈန္းျဖင့္လည္းေျပာဆုိတတ္ၾကသည္။ 
 
ေအာက္ပါအခ်က္ကုိ သတိရပါ။ 

သိသာထင္ရွားေသာပဋိပကၡျဖစ္ပြားျခင္းမရိွလွ်င္ေတာင္မွ ပုိင္းျခားေစေသာအရာမ်ားႏွင့္ ဆက္စပ္ေစေသာအရာမ်ားသည္ 
အစုအဖြ႕ဲမ်ားတြင္ အျမဲတမ္းတည္ရိွသည္။ ပိုင္းျခားေစေသာအရာမ်ားႏွင့္ ဆက္စပ္ေစေသာအရာမ်ားသည္ လူပုဂ ၢိဳလ္မ်ားမဟုတ္ဘဲ 
လူမ်ား၏လုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ားသာျဖစ္ ပါ သည္။ 

http://www.harrison-institute.org/Community%20Involvement%20Tourism%20in%20Myanmar.pdf
http://www.gms-eoc.org/uploads/resources/670/attachment/Myanmar%20Ecotourism%20Policy.pdf
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ဘယ္လိုလုပ္ရမွာလဲ 

ပိုင္းျခားေစေသာအရာႏွင့္ ဆက္စပ္ေစေသာအရာမ်ား ေလ့လာဆန္းစစ္မႈကို အုပ္စုလိုက္လုပ္ေဆာင္လွ်င္ အေကာင္း 
ဆံုးျဖစ္သည္။ လုပ္ငန္းခြင္မွာျဖစ္ေစ၊ဌာနခ်ဳပ္မွာျဖစ္ေစ စီးပြားေရးလုပ္ငန္းအတြက္ အစီအစဥ္ ေရးဆြလဲိုသူမ်ားသည္ 
ဤေလ့လာဆန္းစစ္မႈတြင္ ပါ၀င္သင့္သည္။ လုပ္ငန္းအေကာင္အထည္ေဖာ္မည့္ေနရာမွ ေဒသခံလူထုမ်ားအေၾကာင္း 
ပိုမုိျပည့္စံုစြာနားလည္ႏိုင္ေစရန္ ေဒသခံပုဂ ၢိဳလ္မ်ား၊ အစုအဖြဲ႕မ်ားေပါင္းစံု (ရပ္ရြာ လူထုေခါင္းေဆာင္္မ်ား၊ အျခား အဓိက 
ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်ပုိင္ခြင့္ရွိသူမ်ား၊ အျခားစီးပြားေရးလုပ္ငန္းစုမ်ား၊ ေဒသခံ အစိုးရ မဟုတ္ေသာအဖြဲ႕အစည္းမ်ား၊ 
လူထုအေျချပဳအဖြဲ႕အစည္းမ်ား) ႏွင့္ ေလ့လာဆန္းစစ္မည့္အဖြဲ႕တို႕ေျပာဆို ေဆြးေႏြးသင့္သည္။ လူထုပူးေပါင္းပါ ၀င္မႈ 
အတြက္ အျပဳသေဘာနည္းလမ္းမ်ားဆိုင္ရာလမ္းညႊန္ခ်က္ကို ျဖည့္စြက္ခ်က္ (၂)တြင္ ေလ့လာၾကည့္ရႈပါ။ 

ျဖစ္စဥ္ေလ့လာခ်က္ ၄ - အင္တာဗ်ဴးျပဳလုပ္ရန္အတြက္ ခြင့္ျပဳခ်က္ရယူျခင္း 

၂၀၁၅ခုႏွစ္တြင္ BIFအဖြ႕ဲမွ မြန္ႏွင့္ကရင္ျပည္နယ္မ်ား၌ ဆင္းရဲမြေဲတမႈအညႊန္းစစ္တမ္းေကာက္ခံခဲ့သည္။ 
အခ်က္အလက္စုေဆာင္းေရးအဖြဲ႕အေနႏွင့္ သက္ဆိုင္သူအစုအဖြဲ႕မ်ားအားလုံးသို႔ မိမိတို႔၏စီမံကိန္းအေၾကာင္းကုိ 
အေသအခ်ာရွင္းလင္းတင္ျပ ၍ ေဒသခံပုဂၢိဳလ္မ်ားႏွင့္ အင္တာဗ်ဴးမျပဳလုပ္မီ ေဒသမွအာဏာပိုင္ပုဂ ၢိဳလ္မ်ားႏွင့္ 
ရပ္ရြာလူထုအၾကီးအကဲမ်ားထံမွ သေဘာတူခြင့္ျပဳခ်က္ရယူခ့ဲၾကသည္။အခ်က္အလက္ေကာက္ခံသူမ်ားအျဖစ္ 
ထိုေဒသမ်ားအတြင္းမွ မြန္ႏွင့္ကရင္ဘာသာစကားေျပာဆုိႏိုင္သူမ်ားကုိသာ ေရြးခ်ယ္ခဲ့ျပီး 
ယံုၾကည္ရင္းႏွီးမႈတည္ေဆာက္ႏိုင္ရန္အတြက္ ေဒသခံတို႔၏ဘာသာစကားျဖင့္သာ အခ်က္အလက္ေကာက္ခံမႈျပဳလုပ္ခဲ့သည္။ 
စစ္တမ္းေကာက္ခံမႈနည္းလမ္းမ်ားအားေဆြးေႏြးႏိုင္ေစရန္ အစည္းအေ၀းမ်ားကုိ ဘာသာျပန္မ်ားထားရိွ၍ 
ျပဳလုပ္ခ့ဲၾကရာေဆြးေႏြးခ်က္မ်ားသည္ ရပ္ရြာလူထုအၾကီးအကမဲ်ား၊ေဒသမွအာဏာပို္င္ပုဂ ၢိဳလ္မ်ားႏွင့္ 
ခ်ိတ္ဆက္ဆက္ဆံမႈမျပဳမီၾကိဳတင္၍ ေဒသ၏ေရခံေျမခံအေျခအေနကိုနားလည္ႏိုင္ဖုိ႔အတြက္ မ်ားစြာအေထာက္အကူျပဳခဲ့ပါသည္။ 
ဤေဆြးေႏြးခ်က္မ်ားသည္ အခ်က္အလက္စုေဆာင္းေရးအဖြဲ႕မွ စုစည္းတင္ျပေသာ 
အက်ဥ္းခ်ံဳးအကဲျဖတ္အစီရင္ခံစာႏွင့္ေပါင္းစပ္လိုက္ေသာအခါ BIFအဖြဲ႕အတြက္ လုပ္ငန္းခြင္အေကာင္အထည္ေဖာ္မႈမစတင္မီ 
ေရခံေျမခံအေျခအေန၏သရုပ္သ႑ာန္ကို လံုလုံေလာက္ေလာက္ သိရိွနားလည္ႏိုင္ခဲ့သည္။ 

သက္ဆိုင္သူအစုအဖြဲ႕မ်ားႏွင့္ ေျပာဆုိေဆြးေႏြးေသာအခါ မိမိတို႔ေကာက္ခံေနေသာ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားကို 
ဘာအတြက္ေကာက္ယူတာလဲ၊ ဘယ္လိုေကာက္ယူမွာလဲ၊ ေကာက္ခံစုေဆာင္းထားတဲ့အခ်က္အလက္ေတြကို 
ဘယ္လိုအသံုးျပဳမွာလဲဆိုသည္ကို ရွင္းလင္းတင္ျပရန္ အေရးၾကီးသည္။ အခ်က္အလက္ေကာက္ခံျခင္းအတြက္ 
အၾကံျပဳခ်က္တခ်ိဳ႕ကို ေအာက္တြင္ေဖာ္ျပထားသည္။ 

 သတင္းအခ်က္အလက္ရရိွႏို္င္သည့္ရင္းျမစ္မ်ိဳးစံုကို ေလ့လာပါ၊ ရရိွေသာအခ်က္အလက္ကို 
မူလရင္းျမစ္တစ္ခုႏွင့္တစ္ခု ခ်ိန္ထိုးႏႈိင္းယွဥ္ၾကည့္ပါ။ ပဋိပကၡအေျခအေနမ်ားတြင္ 
သမာသမတ္က်ျပီး၊ပုဂ ၢိဳလ္အုပ္စုစြမဲေရာေႏွာေသာ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ား ရွားပါးတတ္သည္။ 

 နည္းလမ္းေပါင္းစံု ေရာေႏွာအသံုးျပဳပါ။(ဒတ္စ္ေတာ့ေလ့လာခ်က္မ်ား၊ 
သက္ဆိုင္သူအစုအဖြဲ႕မ်ားႏွင့္ေဆြးေႏြးညိွႏိႈင္းျခင္းမ်ား၊အုပ္စုလိုက္စကား၀ိုင္းေဆြးေႏြးျခင္းမ်ား၊ 
တစ္ဦးတစ္ေယာက္ခ်င္းအင္တာဗ်ဴးမ်ားႏွင့္ ကုမ ၺဏီ၀န္ထမ္းမ်ားၾကား ေခါင္းခ်င္းရိုက္အေျဖရွာနည္းမ်ား) 

 အလႊာေပါင္းစံုမွသက္ဆိုင္သူအစုအဖြဲ႕ႏွင့္ ေျပာဆုိတိုင္ပင္ပါ။ 
သေဘာထားအျမင္မ်ားမ်ားထည့္သြင္းစဥ္းစားေလေလ မိမိတို႔လုပ္ကိုင္မည့္ပတ္၀န္းက်င္အေၾကာင္း 
ရုပ္လံုးပီျပင္လာေလျဖစ္သည္။  အင္တာဗ်ဴးေျဖဆုိသူမ်ား/ပါ၀င္တက္ေရာက္သူမ်ားကိုေရြးခ်ယ္ရာတြင္ျဖစ္ေစ 
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အခ်က္အလက္ေကာက္ခံသူအဖြဲ႕၀င္္မ်ားေရြးခ်ယ္ရာတြင္ျဖစ္ေစ က်ား၊မအခ်ိဳးက်ညီမွ်မႈရိွေစရန္ 
သတိျပဳၾကရမည္။ 

 သတင္းအခ်က္အလက္ေကာက္ခံရာတြင္ အဆင့္လိုက္ေဆာင္ရြက္ပံုနည္းလမ္းကိုအသံုးျပဳပါ။ 
အေျခအေနအရပ္ရပ္သည္ အေျပာင္းအလဲရိွႏုိင္ျပီး တခ်ိဳ႕အခ်က္မ်ားႏွင့္ပတ္သတ္၍ 
သက္ဆိုင္သူအစုအဖြဲ႕မ်ား၏ထင္ျမင္ယူဆခ်က္မ်ားသည္လည္း တသမတ္တည္းရိွမေနႏိုင္သည့္အတြက္ 
အခ်ိန္ကာလအစိတ္အပိုင္းတစ္ခုတည္းမွရရိွေသာ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားကို 
ပံုေသမီွခိုအားထားမႈမျပဳသင့္ပါ။ 

 တစ္ဦးခ်င္းဒတ္စ္ေတာ့ေလ့လာခ်က္မ်ားႏွင့္ လုပ္ငန္းခြင္ကြင္းဆင္းေလ့လာဆန္းစစ္ခ်က္မ်ားကို 
အစျပဳလုပ္ေဆာင္ျပီးမွ အုပ္စုလိုက္ေခါင္းခ်င္းရိုက္အေျဖရွာျခင္းႏွင့္ 
သတင္းအခ်က္အလက္စုေဆာင္းျခင္းတို႔ကို ဆက္လက္ေဆာင္ရြက္ပါ။ 

 ကုမ ၺဏ၀ီန္ထမ္းမ်ားႏွင့္ စတင္လုပ္ေဆာင္ျပီးမွ ကုမ ၺဏီျပင္ပမွလူမ်ားႏွင့္ဆက္လက္ေဆာင္ရြက္ပါ။ 

 

ျဖစ္စဥ္ေလ့လာခ်က္ ၅ - သံေတာင္ၾကီးအုပ္စုမွတစ္ဆင့္ သင့္ေလ်ာ္ေသာသက္ဆုိင္သူအစုအဖြ႕ဲမ်ားႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္လုပ္ေဆာင္ျခင္း 

သံေတာင္ၾကီးသည္ ျမန္မာႏ္ုိင္ငံေျမာက္ပိုင္းရိွ ကရင္ျပည္နယ္မွ ေတာင္စခန္းျမိဳ႕ေလးတစ္ျမိဳ႕ျဖစ္သည္။ ယခင္က 
ပဋိပကၡျဖစ္ပြားခဲ့ဖူးေသာေဒသတစ္ခုျဖစ္ျပီး ယခုအခါ ႏိုင္ငံတကာခရီးသြားဧည့္သည္မ်ားအား 
သြားလာခြင့္ျပဳထားျပီျဖစ္သည္။၂၀၁၅ခုႏွစ္တြင္ BIFမွ ထိုေဒသတြင္ လုပ္ငန္းအစီအစဥ္မ်ား စတင္ႏိုင္မည့္အခြင့္အလမ္းမ်ားကုိ 
ရွာေဖြေလ့လာခဲ့သည္။ သို႔ေသာ္လည္း သံေတာင္ၾကီးျမိဳ႕သည္ 
ေလာေလာလတ္လတ္ပဋိပကၡအျပီးကာလထတဲြင္သာရိွေသးသည့္အားေလ်ာ္စြာ  BIFအေနႏွင့္ ေရခံေျမခံေနာက္ခံအေျခအေနကုိ 
ေလးေလးနက္နက္နားလည္မႈမရွိဘဲ လုပ္ငန္းေဆာင္ရြက္ရန္မသင့္ေၾကာင္း သတိျပဳခဲ့ၾကသည္။  

BIFသည္ သံေတာင္ၾကီးခရီးသြားလုပ္ငန္းဖြ႕ံျဖိဳးမႈလုပ္ငန္းအုပ္စု (TTDWG)ကိ ုဖြ႕ဲစည္းခဲ့ ေပးခဲ့ေသာ 
ေဒသတြင္းလုပ္ကိုင္ေနၾကေသာ Peace Nexus Foundationႏွင့္ Hanns Seidel Foundation(HSF) စေသာအန္ဂ်ီအုိမ်ားႏွင့္ 
ပူးေပါင္း ခဲသ့ည္။ TTDWGအဖြဲ႕၀င္မ်ားတြင္ B&B၊ စားေသာက္ဆိုင္မ်ားႏွင့္ ပို႔ေဆာင္ဆက္သြယ္ေရး၀န္ေဆာင္မႈမ်ားက့ဲသုိ႔ေသာ 
ခရီးသြားလုပ္ငန္းဆိုင္ရာစီးပြားေရးလုပ္ငန္းမ်ားကုိ ပိုင္ဆိုင္ေသာ ေဒသခံစီပြားေရးလုပ္ငန္းရွင္မ်ားအျပင္ 
ေကအန္ယူကုိယ္စားလွယ္မ်ား၊အရပ္ဘက္လူမႈအဖြဲ႕အစည္းမ်ားႏွင့္ အစိုးရဌာနမ်ားပါ၀င္ေသာ 
မ၀ူါဒခ်မွတ္ေရးဆုိင္ရာအုပ္စုမ်ားလည္း ပါ၀င္သည္။ ဤအုပ္စုႏွင့္ခ်ိတ္ဆက္လုပ္ေဆာင္ျခင္းျဖင့္ BIFအေနႏွင့္ 
ခရီးသြားလုပ္ငန္းဖြံ႕ျဖိဳးမႈအေနအေထားႏွင့္ ေဒသတြင္းသက္ဆုိင္သူအစုအဖြဲ႕မ်ားအေၾကာင္းကုိ သိရိွနားလည္ႏိုင္ခဲ့သည္။  

ေအာင္ျမင္မႈမွတ္တမ္းမ်ား 
● ၂၀၁၅ခုႏွစ္တြင္ ဤလုပ္ငန္းအုပ္စုသည္ ေဒသတြင္း ညအိပ္တည္းခိုႏိုင္ၿပီး နံနက္စာပါဝင္ေသာတည္းခိုခန္း 
(B&B)ေနရာထုိင္ခင္းလိုင္စင္အတြက္ မူ၀ါဒပိုင္းေႏွာင့္ေနွးေနမႈကို ေျပလည္ေအာင္ ေဆြးေႏြးညိွႏိႈင္းႏို္င္ခဲ့သည္။  
 
● ၂၀၁၅ခုႏွစ္အတြက္ BIFမွွဦးစီးက်င္းပေသာ Product & Package ဆန္းသစ္တီထြင္မႈျပိဳင္ပြဲ (PPIC)မွ B&Bသံုးခုကိ ု
နည္းပညာပုိင္းဆိုင္ရာအကူအညီေထာက္ပံ့ေပးျပီး B&Bတစ္ခုကိ ုေထာက္ပံ့ေၾကးေပးခ့ဲသည္။ အေထာက္အပံ့ရရွိသူမ်ားသည္ 
ထိုေဒသရိွခရီးသြားလုပ္ငန္းဖြ႕ံျဖိဳးမႈတြင္ အားလုံးပါ၀င္ႏိုင္မႈရိွသင့္ျပီး သင္တန္းမ်ားတြင္ 
သံေတာင္ၾကီးျမိဳံ႕၌လုပ္ကိုင္ေနၾကေသာခရီးသြားလုပ္ငန္းအားလုံးပါ၀င္ႏိုင္ေရး သေဘာတူၾကသည္။ ဤနည္းလမ္းသည္ BIFႏွင့္ 
PPICမွ တိုးျမွင့္ေပးလိုေသာ Do No Harmစည္းမ်ဥ္းမ်ားႏွင့္ အံ၀င္ခြင္က်ကိုက္ညီမႈရိွသည္။  
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● ဧည့္မွတ္တမ္းမ်ားအရ ထိုေဒသတြင္ ခရီးသြားဧည့္သည္မ်ား အေျမာက္အျမား၀င္ေရာက္မႈရိွေနေၾကာင္းေတြ႕ရသည္။ ၂၀၁၆ခုႏွစ္ 
ဇန္န၀ါရီမွ ဧျပီလအတြင္း ဧည့္သည္၄၀၀ခန္႔သည္ သံေတာင္ၾကီးျမိဳ႕သို႔လာေရာက္လည္ပတ္ခဲ့ၾကသည္။ ၂၀၁၇ခုႏွစ္တြင္ 
ထိကုာလမ်ားအတြင္း ဧည့္သည္၁၀၀၀ေအာက္သာရိွခဲ့သည္။ ျမန္မာျပည္တြင္းမွ ခရီးသြားဧည့္သည္အေရအတြက္ 
တဟုန္ထိုးတိုးတက္ခဲ့ျပီး ႏိုင္ငံျခားခရီးသြားဧည့္သည္အေရအတြက္လည္း အနည္းငယ္တုိးတက္မႈရိွခဲ့သည္။ 
 

 

ပုိင္းျခားေစေသာအရာမ်ားႏွင့္ဆက္စပ္ေစေသာအရာမ်ားကုိ ထြက္ေပၚလာေစႏုိင္သည့္ အဓိကေမးခြန္းမ်ား 

ေအာက္ပါေမးခြန္းမ်ားသည္ ပိုင္းျခားေစေသာအရာမ်ားႏွင့္ဆက္စပ္ေစေသာအရာမ်ားကုိ   ခြျဲခားေဖာ္ထုတ္ရာတြင္ 
အသံုး၀င္ႏို္င္ပါသည္။ ဤေမးခြန္းမ်ားသည္ ေဒသခံရပ္သူရြာသားမ်ားကို တိုက္ရိုက္ေမးျမန္းရန္အတြက္ မဟုတ္ပါ။ 
မိမိႏွင့္မိမိ၏အဖြဲ႕၀င္မ်ားအေနႏွင့္  အေတြးအျမင္မ်ားထြက္ေပၚလာေအာင္  မိမိတို႔အခ်င္းခ်င္းေမးျမန္းရမည့္ ေမးခြန္း 
မ်ား သာျဖစ္ပါသည္။ 

 ဒီေရခံေျမခံအေျခေနာက္ခံအေနမွာပိုင္းျခား 
ကြျဲပားေစေသာအရာေတြဘာေတြလ။ဲ   
ဆက္စပ္စုစည္း ေစေသာအရာ ေတြက 
ဘာေတြလ။ဲ 

 ျငိမ္းခ်မ္းေရးႏွင့္တည္ျငိမ္မႈကို 
လက္ရိွျခိမ္းေျခာက္ေနတဲ့အရာေတြက 
ဘာေတြလ။ဲ ျငိမ္းခ်မ္းေရးႏွင့္တည္ျငိမ္မႈအတြက္ 
အေထာက္အပံ့ျဖစ္တဲ့အရာေတြက ဘာေတြလ။ဲ 

 ဒီအေျခအေနမွာ အႏၱရာယ္အမ်ားဆံုး 
အခ်က္ေတြက ဘာေတြလ။ဲ 

 ဒီအျခအေနမွာ တင္းမာမႈကို 
ဘာေတြကၾကီးထြားလာေစႏိုင္သလဲ။ 

ဒီအေျခအေနမွာ လူေတြကို ဘယ္အရာေတြက 
ေပါင္းစည္းညီညြတ္ေစႏိုင္သလဲ။ 

 ဒီဆက္စပ္ေစေသာအရာက 
ဘယ္ေလာက္ခိုင္မာမႈရိွသလဲ။ 
ဒီပုိင္းျခားေစေသာအရာက 
ဘယ္ေလာက္အႏၱရာယ္ရိွႏုိင္သလဲ။ 

 လူေတြက ဘယ္ေနရာမွာေတြ႕ဆံုတတ္ၾကသလဲ။ 
လူေတြ အတူတကြ ပူးေပါင္းျပီး 
ဘာေတြလုပ္ေဆာင္တတ္ၾကသလဲ။ 

 

 
မိမိအေနႏွင့္ ေအာက္ပါ မွတ္စုတိုမွ ပို္င္းျခားေစေသာအရာႏွင့္ဆက္စပ္ေစေသာအရာ အမ်ိဳးအစား(၅)ခ ု စလံုး 
ထည့္သြင္းပါ၀င္ထားမႈရိွ/မရွိကို စဥ္းစားျခင္းသည္လည္း အေထာက္အကူျဖစ္ေစႏို္င္ပါသည္။ 

မွတ္စုတုိ ၆ - ပုိင္းျခားေစေသာအရာႏွင့္ဆက္စပ္ေစေသာအရာအမ်ိဳးအစားမ်ား 

စနစ္ႏွင့္အဖြ႕ဲအစည္းမ်ား - လူမ်ားသည္ လုပ္ငန္းတစ္ခုခုေဆာင္ရြက္ရန္ မည္သုိ႔စုစည္းစီစဥ္ၾကသနည္း။ ရပ္ရြာလူထုမ်ားသည္ 
၀န္ေဆာင္မႈမ်ားေပးရန္ မည္သုိ႔စီစဥ္ေဆာင္ရြက္ၾကသနည္း။ မည္သည့္ဖြဲ႕စည္းပံုစနစ္မ်ားကုိ လူမ်ားအသံုးျပဳၾကသနည္း။ 
၄င္းတို႔၏လုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ားကုိ မည္သည့္ဖြ႕ဲစည္းပံုမ်ားအတိုင္း ေဆာင္ရြက္ၾကသနည္း။ 

ဥပမာ - စစ္ေသြးၾကြမ်ားႏွင့္စစ္တပ္မ်ား၊ ရဲတပ္ဖြဲ႕မ်ားႏွင့္ တရားဥပေဒနည္းစနစ္မ်ား၊ စြမ္းအင္ႏွင့္ေရအေထာက္အပံ့ရရိွမႈ။ 
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သေဘာထားအျမင္မ်ားႏွင့္လုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ား - လူမ်ားသည္ တစ္ေယာက္ကိုတစ္ေယာက္မည္သုိ႔ ဆက္ဆံျပဳမူၾကသနည္း။ 
အခ်င္းခ်င္းမည္သုိ႔ ေျပာဆိုေဆြးေႏြးၾကသနည္း။ လူမ်ားသည္ အၾကမ္းဖက္မႈ(သို႔)သနားၾကင္နာမႈအျပဳအမူမ်ားကုိ 
မည္သုိ႔ေဖာ္ျပတတ္ၾကသနည္း။  

ဥပမာ - ျပန္လည္သင့္ျမတ္ေရးႏွင့္ နားလည္ခြင့္လႊတ္မႈ၊ လက္ပစ္ဗံုးမ်ားႏွင့္ေသနတ္မ်ားအသံုးျပဳပစ္ခတ္ျခင္း၊ 
ခြျဲခားဆက္ဆံျခင္းႏွင့္ေစာ္ကားဆဆဲိုျခင္း၊ လူမ်ိဳးေရးခြျဲခားမႈ(သို႔) လူမ်ိဳးမတူသူမ်ားအားသည္းခံႏို္င္မႈ။ 
 

တန္ဖုိးထားမႈႏွင့္စိတ္၀င္စားမႈမ်ား - လူမ်ားသည္ မည္သုိ႔ေသာပုဂၢိဳလ္မ်ားကို လူေကာင္းသူေကာင္းအျဖစ္သတ္မွတ္ၾကသနည္း။ 
မိမိတို႔၏လုိအပ္ခ်က္မ်ားျပည့့္၀ေစရန္ အရင္းအျမစ္မ်ားကုိမည္သုိ႔ အသံုးျပဳၾကသနည္း။ ေျမယာမ်ားကုိ ဘံုပိုင္အျဖစ္သတ္မွတ္ 
သလား။ ပုဂၢိလိကပိုင္အျဖစ္ သတ္မွတ္သလား။ ဘာသာေရးအယူ၀ါဒမ်ားသည္ အျခားဘာသာ၀င္မ်ားအား 
လက္ခံၾကိဳဆိုမႈရိွသလား။(သိ႕ု) မလိုမုန္းထားအျမင္မ်ားရိွသလား။ 

အေတြ႔အၾကံဳမ်ား - လူမ်ားသည္ သမိုင္းအေၾကာင္းအရာမ်ားကုိ လိုသလိုေရြးခ်ယ္၍ အဓိပၸာယ္ဖြင့္ဆုိၾကသလား ။က်ယ္က်ယ္ျပန္႔ျပန္႔ 
အဓိပၸာယ္ဖြင့္ဆုိၾကသလား။ မၾကာေသးမီကျဖစ္ရပ္မ်ားႏွင့္မိမိတုိ႔၏အေတြ႕အၾကံဳမ်ား ကုိမည္သုိ႔ရႈျမင္ေျပာဆုိတတ္ၾကသနည္း။  
မိမိတုိ႔ပတ္၀န္းက်င္ရွိအျခားသူမ်ား၏ယဥ္ေက်းမႈဓေလ့မ်ား ကုိမည္သုိ႔သရုပ္ေဖာ္ေျပာဆုိတတ္ၾကသလဲ။ 

သေကၤတႏွင့္ပြလဲမ္းသဘင္မ်ား - လူမ်ားသည္ မိမိတို႔၏ကုိယ္ပိုင္အုပ္စုမ်ားကုိ မည္ည့္သရုပ္သ႑ာန္ျဖင့္ ေဖာ္ျပတတ္ၾကသလ။ဲ 

ဥပမာ - အလပံံုစံမ်ားႏွင့္ မီးရွဴးမီးပန္းမ်ား၊ အမ်ားယုံၾကည္လက္ခံေသာပုဂ ၢိဳလ္မ်ားႏွင့္ရုပ္ထုမ်ား၊ အေရာင္အေသြးမ်ားႏွင့္၀တ္စံုမ်ား၊ 
အားလပ္ရက္မ်ားႏွင့္ဘာသာေရးအထိမ္းအမွတ္ေန႔ရက္မ်ား 

ျဖစ္စဥ္ေလ့လာခ်က္ (၆): ဆက္သြယ္ဆက္ဆံေရးက အဓိကေသာ့ခ်က္ျဖစ္သည္ 

၂၀၁၅ခုႏွစ္အတြက္ BIFမွွဦးစီးက်င္းပေသာ Product & Package ဆန္းသစ္တီထြင္မႈျပိဳင္ပြဲ (PPIC) ဆုရသူအုပ္စုတစ္စုက 
ခ်င္းျပည္နယ္၊ ကန္ပက္လက္တြင္ လူထုအေျချပဳခရီးသြားလုပ္ငန္း(CBT) စီမံကိန္းတစ္ခုကို လုပ္ေဆာင္ခဲ့ႀကသည္။ 
ယင္းအုပ္စုသည္ ေငြေႀကးအရေရာ နည္းပညာပုိင္းဆုိင္ရာ၌ပါ ေထာက္ပံ့မႈမ်ားရရွိခဲ့သည္။ နည္းပညာပ္ုိင္းဆုိင္ရာ 
အေထာက္အပံ့အေနျဖင့္ (အစားအေသာက္, သန့္ရွင္းေရးႏွင့္ဧည့္ႀကဳိက႑မ်ားႏွင့္ဆိုင္သည္)့ ဝန္္ေဆာင္မႈပုိင္းဆုိင္ရာသင္တန္း 
၃ခုေထာက္ပံ့ထားပါသည္။ CBTစီမံကိန္းကုိ လုပ္ေဆာင္ေနေသာ ခရီးသြားလုပ္ငန္းကုမ ၺဏီမွ ၄င္းတို႔၏ 
CBTလုပ္ငန္းစဥ္မ်ားတြင္တိုက္ရို္က္ပါ၀င္သူမ်ားအျပင္ ကန္ပက္လက္ႏွင့္ မင္းတပ္မွ အျခားစိတ္ဝင္စားသူမ်ားကုိပါ သင္တန္းသုိ႔ 
တက္ေရာက္ရန္ ဖိတ္ေခၚခဲ့ပါသည္။  ထိုသုိ ့ အနီးအနားလူထုမ်ားမွစိတ္ပါဝင္စားသူမ်ားအား 
သင္တန္းတက္ေရာက္ခြင့္ေပးျခင္းသည္ လူမ်ားအား စုစည္းမႈကိုျဖစ္ေစျပီး အခ်င္းခ်င္းတင္းမာမႈ၊စိတ္ဝမ္းကြဲမႈမ်ားအား 
ေလ်ာ့က်ေစသည့္ ရုိးရွင္းေသာ နည္းလမ္းတစ္ရပ္ျဖစ္ပါသည္။ 

တစ္ဖက္တြင္မူ CBTလုပ္ငန္းအစီအစဥ္မ်ားအတြက္ ဝန္ထမ္းမ်ား ခန့္အပ္ျခင္းကို ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရး ေကာ္မတီမွသာ 
တာဝန္ယူထား သည့္အတြက ္ေဒသတြင္း ေကာ္မတီ၏ ေကာင္းမြန္စြာ စီမံခန္႔ခြမဲႈမျပဳႏုိင္ျခင္းေႀကာင့္ 
အလုပ္အကိုင္အခြင့္အလမ္းမ်ားတြင္ မမွ်တမႈမ်ားျဖစ္လာခဲ့ပါက ေဒသတြင္းအခ်င္းခ်င္းစိတ္ဝမ္းကြဲမႈမ်ားျဖစ္လာေစႏုိင္ပါသည္။ BIF 
သုေတသနမ်ား၏အႀကံျပဳခ်က္အရ ေဒသခံလူထုႏွင့္ ခရီးသြားလုပ္ငန္းကုမ ၺဏီမ်ားအႀကား ေကာင္းမြန္ေသာ 
ဆက္သြယ္ဆက္ဆံေရးတည္ေဆာက္ထားျခင္းျဖင့္ တင္းမာမႈမ်ားတုိးပြားလာျခင္းကို ေလ်ွာ့ခ်ေစႏိုင္ပါသည္။ 

BIF မွေထာက္ပံ့ေပးထားေသာ ေနာက္ထပ္ CBTစီမံကိန္းလုပ္ငန္းတစ္ခုသည္ ရွမ္းျပည္နယ္ေတာင္ပုိင္း 
ဆင္ေတာင္တြင္တည္ရွိသည္။ ခရီးသြားဧည့္သည္မ်ားအား ဝန္ေဆာင္မႈေပးေနေသာဝန္ထမ္းေလးဦးႏွင့္အတူ 
လူထုအတြင္းမွပုဂၢိဳလ္မ်ားမွ ဦးစီးတာဝန္ယူေဆာင္ရြက္ေနျခင္းျဖစ္သည္။ CBTစီမံကိန္းကုိအေကာင္အထည္ေဖာ္ေနေသာ 
ခရီးသြားလုပ္ငန္းကုမ ၺဏီသည္ ဆက္စပ္ေစေသာအရာမ်ားဟုယူဆႏိုင္ေသာလုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ားကုိ ေဆာင္ရြက္ခဲ့သည္။ 
ေဒသခံလူအမ်ားအား စုစည္းလာေစျခင္းႏွင့္ ခြေဲ၀၍ရေသာလုပ္ငန္းစဥ္မ်ားတြင္ အတူတကြ ပူးေပါင္း လုပ္ေဆာင္ရန္ 
အားေပးတိုက္တြန္းျခင္း စေသာ ဆက္စပ္ေစေသာအရာမ်ားျဖစ္သည္။ ဥပမာ ေဒသခံဝန္ထမ္းမ်ားႏွင့္ 
ေဒသခံမ်ားအားအမိႈက္ပစ္ျခင္းေၾကာင့္ မိမိတို႔ပတ္ဝန္းက်င္အားထိခိုက္ျခင္းအေၾကာင္းကုိ သင္တန္းေပးခ့ဲသည္။ 
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ေဒသခံလူထုအတြက္ ထိေရာက္မႈရွိသည့္ အမိႈက္သရိုက္စီမံခန္႔ခြမဲႈစနစ္တစ္ခုျဖစ္ေပၚေစရန္  ေနရာအသီးသီးတြင္ 
အမိႈက္ပံုးမ်ားထားရိွျခင္းျဖင့္ ကူညီခဲ့ၾကသည္။ 

ဇယားပံုစံ ၁ - ပိုင္းျခားေစေသာအရာမ်ားႏွင့္ ဆက္စပ္ေစသာအရာမ်ား 

မိမိ၏ စီးပြားေရးလုပ္ငန္းေဆာင္ရြက္ေနေသာ ရပ္ရြာလူထုမ်ားအတြင္းတည္ရိွေနသည့္ ပိုင္းျခားေစေသာအရာမ်ားႏွင့္ 
ဆက္စပ္ေစေသာအရာမ်ားကို စာရင္းျပဳစုပါ။ ေအာက္ပါဇယားပံုစံႏွင့္ ဤလမ္းညႊန္စာအုပ္အႏွံ႕အျပား၌ ေဖာ္ျပထား 
ေသာ အျခားဇယားပုံစံမ်ားတြင္ ထည့္သြင္းေဖာ္ျပထားေသာဥပမာမ်ားသည္ အိုဘင္ဂါဆုိေသာစိတ္ကူးယဥ္ႏိုင္ငံတစ္ခု 
၏ ျဖစ္စဥ္ေလ့လာခ်က္အေပၚအေျခခံထားသည္။ထိုႏိုင္ငံတြင္ ကမာႏွင့္ကပိုလူမ်ိဳးစုႏွစ္ခုၾကား ႏွစ္ေပါင္းစြာ 
တာရွည္ေနေသာ အၾကမ္းဖက္ပဋိပကၡအေၾကာင္းကို သရုပ္ေဖာ္ထားျခင္းျဖစ္သည္။ ဤျဖစ္စဥ္ေလ့လာခ်က္ကို 
ျဖည့္စြက္ခ်က္(၃)တြင္ ေဖာ္ျပထားသည္။ 

မိမိ၏စီးပြားေရးလုပ္ငန္းစီစဥ္ျပဳလုပ္မည့္ေဒသ/လူထုအတြင္းရွိ 

ပုိင္းျခားေစေသာအရာမ်ား/ တင္းမာမႈရင္းျမစ္မ်ား 

မိမိ၏စီးပြားေရးလုပ္ငန္းစီစဥ္ျပဳလုပ္မည့္ေဒသ/လူထုအတြင္းရွိ 

ဆက္စပ္ေစေသာအရာမ်ား/ုုျငိမ္းခ်မ္းေရးစြမ္းအားစုမ်ား 

ဥပမာမ်ား - 
 ကိုလုိနီအေမြစနစ္မ်ားအတိုင္း လည္ပတ္ေနဆျဲဖစ္ျခင္း 
 ကပိုအုပ္စု၏ မိမိတို႔ကိုယ္ကို သာလြန္ျမင့္ျမတ္သည္ဟု 

ခံယူခ်က ္
 ျမစ္၏ကမာႏွင့္ကပိုႏွစ္ဖက္ကမ္းကို 

ဆက္စပ္ေပးေသာတံတားျပန္လည္တည္ေဆာက္မည့္ 
အစီအစဥ္အတြက္ မတူကြျဲပားေသာသေဘာထားမ်ား 

 မညီမွ်ေသာ၀န္ေဆာင္မႈခြေဲ၀ျခင္းမ်ား 
(ပညာေရးႏွင့္က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မႈမ်ား 
အမ်ားအားျဖင့္ ျမစ္၏ ကပိုဖက္အျခမ္းတြင္သာ 
တည္ရိွျခင္း) 

 ျမစ္၏ကမာဖက္အျခမ္းတြင္ ယာခင္းမ်ားမွ 
အရည္အေသြးေကာင္းသည့္အစားအစာမ်ား 
အလြယ္တကူရရိွႏိုင္ျခင္း 

 လူငယ္အုပ္စု - ရာဇတ္မႈက်ဴးလြန္ျခင္း 
 ကမာတို႔၏ေကာက္ရိတ္သိမ္းပြေဲတာ္တြင္ 

ကပိုတို႔ပါ၀င္ခြင့္မရျခင္း 
 ႏိုင္ငံတကာအန္ဂ်ီအုိ - ေရြးခ်ယ္မႈစံႏႈန္းမ်ား၊ 

ပြင့္လင္းျမင္သာမႈကင္းမဲ့ျခင္း 
 ရြာလူၾကီးမွ အမ်ားပိုင္ေျမမ်ားကုိ 

မမွ်မတ၊ပြင့္လင္းျမင္သာမႈမရိွဘဲ ေရာင္းခ်ျခင္း 

ဥပမာမ်ား - 
 အမ်ိဳးသမီးမ်ားစိတ္ပါ၀င္စားမႈတူညီျပီး 

အက်ိဳးတူပူးေပါင္းမႈရိွျခင္း၊ လူထုမွ အမ်ိဳးသမီးအုပ္စုကို 
ျင္ိမ္းခ်မ္းေရးအက်ိဳးေတာ္ေဆာင္မ်ားအျဖစ္ 
ယံုၾကည္လက္ခံျခင္း 

 ကပိုႏွင့္ကမာတို႔ ကိုးကြယ္သည့္ဘာသာတူညီျခင္း 
 သက္ၾကီးပိုင္းပုဂၢိဳလ္မ်ား၏ ျငိမ္းခ်မ္းေရးေဆြးေႏြးမႈမ်ား 
 လြန္ခဲ့ေသာႏွစ္ႏွစ္မွ 

အပစ္အခတ္ရပ္စဲမႈသေဘာတူညီခ်က္ 
 စစ္ကိုျငီးေငြ႔ျခင္း 
 ေသြးေႏွာထိမ္းျမားမႈသမုိင္းေၾကာင္းရိွျခင္း 
 ခရီးသြားလုပ္ငန္းအတြက္ အလားအလာေကာင္းရိွျခင္း 
 ပညာေရးႏွင့္ ပိုမုိေကာင္းမြန္ေသာဘ၀အေျခအေနကုိ 

လိုလားမႈရိွျခင္း 
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အဆင့္ ၂ - စီးပြားေရးလုပ္ငန္းအစီအစဥ္မ်ားကုိ ေလ့လာဆန္းစစ္ျခင္း 

Do No Harmနည္းလမ္း၏ ဒုတိယအဆင့္သည္ မိမိတို႔၏စီပြားေရးလုပ္ငန္းအစီအစဥ္မ်ားကို 
ေလ့လာဆန္းစစ္ျခင္းျဖစ္သည္။ မိမိတို႔လုပ္ကိုင္ေနေသာေရခံေျမခံအေျခအေနႏွင့္ မိမိတို႔၏ 
စီပြားေရးလုပ္ငန္းအစီအစဥ္မ်ားႏွစ္ခုစလံုးကို ေလးေလးနက္နက္နားလည္မႈမရွိဘဲ ေဒသခံ 
လူထုအေပၚ မိမိတို႔စီပြားေရးလုပ္ငန္း၏ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈကို သိရွိနားလည္ရန္ မျဖစ္ႏုိင္ပါ။ 
အေသးစိတ္စီမံမႈမ်ားကုိ ေလ့လာျခင္းျဖင့္ မိမိတို႔၏အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈမ်ားကို ခြျဲခား ေဖာ္ထုတ္၍ 

နားလည္သိရွိ၊ထိန္းညွိႏိုင္ရန္ အေလးထားရမည့္အရာမ်ားကို သတိျပဳမိလာေစႏ္ုိင္သည္။ 

 

ဘာေၾကာင့္လုပ္ရတာလဲ 

စီပြားေရးလုပ္ငန္းအစီအစဥ္မ်ားကို ေလ့လာဆန္းစစ္ျခင္းသည္ 

 ေဒသခံလူထု (သို႔) လုပ္သားအင္အားစုအေပၚ ၄င္းတို႔အတြင္းရိွပိုင္းျခားေစေသာအရာမ်ားႏွင့္ 
ဆက္စပ္ေစေသာ အရာမ်ားကို လႊမ္းမိုးမႈမွတစ္ဆင့္ မိမိတို႔၏လုပ္ငန္းစဥ္မ်ား၏သက္ေရာက္မႈပုံစံအမ်ိဳးမ်ိဳးကို 
ခြျဲခားေဖာ္ထုတ္ႏိုုင္သည္။ 

 မိမိ၏ကုမ ၺဏီလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ မည္သည့္လုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ားက လူထုအေပၚ အပ်က္သေဘာ သက္ေရာက္မႈ 
အႏၱရာယ္မ်ားျဖစ္ေပၚေစႏုိင္သည္ (မိမိတို႔၏စီးပြားေရး အတြက္လည္း အထိအခိုက္ရိွႏိုင္သည္)ကို 
သိရိွနားလည္ေစႏုိင္သည္။ 

 မိမိ၏စီးပြားေရးလုပ္ငန္းမ်ားအတြက္ တိုးတက္ေကာင္းမြန္ေသာပတ္၀န္းက်င္တစ္ခုေပၚေပါက္လာေစျပီး မိမိ၏ 
စီမံကိန္းကို လူထုမွလက္ခံၾကိဳဆို၍ ၾကီးထြားေအာင္ျမင္ႏို္င္ေသာအခြင့္အလမ္းေကာင္းတစ္ခု 
ျဖစ္ေပၚလာႏုိင္ေစရန္ ဆက္ဆံေရးအေျခအေနမ်ားကို ခိုင္မာလာေအာင္လုပ္ေဆာင္ရမည့္အခ်က္မ်ားကိုု 
သိရိွနားလည္ေစႏုိင္သည္။ 

 

ဘာေတြကိုလုပ္ရမွာလဲ(၁) 

ေရခံေျမခံအေျခအေနႏွင့္ စီးပြားေရးလုပ္ငန္းအရပ္ရပ္တို႔သည္ အမ်ိဳးမ်ိဳးကြျဲပားျခားနားမႈရိွႏုိင္သည္။ စီးပြားေရး 
လုပ္ငန္းတစ္ခု၏ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈကို သိရိွနားလည္ႏိုင္ေစရန္ Do No Harm နည္းလမ္းသည္ 
အေသးစိတ္စီမံမႈမ်ားေလ့လာနည္းစနစ္ကို အသံုးျပဳကာ စီပြားေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား၏အေသးစိတ္အခ်က္အလက္မ်ားကုိ 
မွတ္တမ္းတင္ဆန္းစစ္မႈျပဳသည္။ အေသးစိတ္စီမံမႈမ်ားကိုေလ့လာဆန္းစစ္ျခင္းမွရရိွေသာအခ်က္အလက္မ်ားေၾကာင့္ 
ေဒသခံလူထုႏွင့္မိမိ၏စီးပြားေရးလုပ္ငန္းအတြက္ ပိုမုိေကာင္းမြန္ေသာဆံုးျဖတ္ခ်က္မ်ားခ်မွတ္ႏိုင္ေစျပီး အျပဳသေဘာ 
ေဆာင္ေသာ သက္ေရာက္မႈမ်ားျဖစ္ေပၚႏုိင္ေစသည့္အခြင့္အလမ္းမ်ား တိုးပြားလာေစႏိုင္သည္။ 
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ျဖစ္စဥ္ေလ့လာခ်က္(၈) - မိဘမ့ဲကေလးေဂဟာသုိ႔ပုိ႔ေဆာင္ေပးေသာခရီးသြားလုပ္ငန္း၏ျခိမ္းေျခာက္မႈအႏၱရာယ္မ်ား 

ေဒသခံလူထုသို႔အက်ိဳးျပဳသည္ဟုထင္ရေသာတခ်ိဳ႕လုပ္ရပ္မ်ားသည္ မလိုလားအပ္ေသာသက္ေရာက္မႈကိုျဖစ္ေပၚေစတတ္သည္။ 
ခရီးသြားဧည္သည့္မ်ားက မိဘမဲ့ကေလးေဂဟာမ်ား(အစစ္အမွန္လည္းျဖစ္ႏို္င္သလုိ တျခားလုပ္စားသည္မ်ားလည္းရိွတတ္သည္)ကိ ု
နာရီအနည္းငယ္ၾကာလာေရာက္လည္ပတ္ႏိုင္ေသာ(သို႔) ပိုက္ဆံေပးျပီး အခ်ိန္ကာလတစ္ခုအထိ ေစတနာ၀န္ထမ္းလုပ္ႏိုင္ေသာ 
ခရီးသြားလုပ္ငန္းကို မိဘမဲ့ေဂဟာခရီးသြားလုပ္ငန္းဟုေခၚသည္။ ထိုခရီးသြားလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ 
အဖြ႕ဲအစည္းမ်ား(သို႔)ကုမၺဏီမ်ားသည္ ေစတနာရွင္ခရီးသြားဧည့္သည္မ်ားထံမွ အလွဴအတန္းရရိွရန္ၾကိဳးပမ္းေပးရင္း 
ရည္ရြယ္ခ်က္ရိွရိွေသာ္လည္းေကာင္း၊မရြည္ရြယ္ဘႏဲွင့္ေသာ္လည္းေကာင္း ေဒသခံလူအမ်ားႏွင့္လူထုအရပ္ရပ္အတြက္ 
သူတုိ႔ထင္ထားသည္ထက္ ထိခိုက္မႈအေျမာက္အမ်ားျဖစ္ေစႏ္ုိင္သည္။ 

 “မိဘမဲ့ေဂဟာခရီးသြားလုပ္ငန္း (ျမန္မာႏိုင္ငံပြင့္လင္းလာမႈႏွင့္အတူ ေပၚေပါက္လာႏိုင္ေသာ 
ကေလးသူငယ္အေပၚေခါင္းပံုျဖတ္မႈ၏ေၾကာက္စရာအႏၱရာယ္)” ဟု ေခါင္းစီးတပ္ထားေသာေအာက္ပါေဆာင္းပါးတြင္ 
ျမန္မာႏ္ုိင္ငံအျခအေနရွိထိုက့ဲသုိ႔ေသာျဖစ္ရပ္မ်ားအေၾကာင္း(ဥပမာ- ခရီးသြားလုပ္ငန္းကုမ ၺဏီမ်ားမွ ဧည့္သည္္မ်ားကုိ 
ဘုန္းေတာ္ၾကီးစာသင္ေက်ာင္းမ်ားသို႔ေခၚေဆာင္သြားျခင္း)ကိ ုရွင္းလင္းတင္ျပထားသည္။ 
https://www.theguardian.com/world/2016/sep/29/orphanage-tourism-fears-of-child-exploitation-boom-as-
myanmar-opens-up?CMP=share_btn_link 

ဘယ္လိုလုပ္ရမွာလဲ (၁) 

ေအာက္ပါအေသးစိတ္စီမံမႈမ်ားေလ့လာခ်က္ဇယားကိုအသံုးျပဳကာ မိမိတို႔စီးပြားေရး လုပ္ငန္းစဥ္မ်ား၏ အေသးစိတ္ 
အခ်က္အလက္မ်ားကို လက္ရိွစီစဥ္ဒီဇိုင္းဆြဲထားသည့္ပံုစံအတိုင္း အုပ္စုလိုက္စိစစ္သံုးသပ္၍ အၾကမ္းဖ်ဥ္းေရးခ်ပါ။ 

 သင့္ဆီမွာ ဘယ္သူေတြက အလုပ္လုပ္ေပးၾကသလဲ။ အလုပ္သမားေတြက 
ဘယ္အုပ္စုေတြ(သက္ဆိုင္သူအစုအဖြဲ႕/တိုင္းရင္းသားလူမ်ိဳးစု/ဘာသာေရးအုပ္စု)ကို ကိုယ္စားျပဳသလဲ။ 
သူတို႔အားလံုးကို အုပ္စုတစ္ခုတည္းက ေရြးခ်ယ္ခန္႔အပ္ထားတာလား(သို႔) 
မတူကြျဲပားတဲ့အုပ္စုအသီးသီးကေရြးခ်ယ္ခန္႔အပ္ထားတာလား။ 

 သင္၏စီပြားေရးလုပ္ငန္းမ်ားမ ွဘယ္သူေတြအက်ိဳးအျမတ္ရရိွၾကသလဲ။ အက်ိဳးအျမတ္ရရိွတဲ့သူေတြက 
ဘယ္အုပ္စုေတြကို ကိုယ္စားျပဳသလဲ။ အက်ိဳးအျမတ္မရရွိတဲ့သူေတြက ဘယ္သူေတြလ။ဲ 

 သင္၏ မိတ္ဖက္အဖြဲ႕ေတြက ဘယ္သူေတြလ။ဲ ဘယ္သူေတြနဲ႔ ပူးေပါင္းလုပ္ကိုင္သလဲ။ သူတို႔က 
ဘယ္အုပ္စုေတြကို ကိုယ္စားျပဳသလဲ။ 

 ဘယ္အာဏာပိုင္အဖြဲ႕ေတြ(ႏိုင္ငံအဆင့္(သို႔)ေဒသဆိုင္ရာအဆင့္)နဲ႔ သင္တို႔ခ်ိတ္ဆက္လုပ္ေဆာင္သလဲ။ 

 သင္၏လုပ္ငန္းမ်ားကို ဘယ္ေနရာမွာ အေကာင္အထည္ေဖာ္ေဆာင္ရြက္မွာလဲ။ ဒီလုပ္ငန္းက အုပ္စုတစ္ခုကို 
အျခားတစ္အုပ္စုထက္ ပုိမို၍အက်ိဳးအျမတ္ရရွိေစႏုိင္သလား။ ဒီလုပ္ငန္းက အမ်ားပါ၀င္ႏိုင္မႈရွိေစသလား၊ 
(တခ်ိဳ႕အုပ္စုေတြကို) သီးသန္႔ေဘးဖယ္ထုတ္မႈရိွသလား။ 

 သင္တို႔ ဘယ္လုပ္ငန္းေတြကို ေဆာင္ရြက္မွာလဲ။  ဘယ္စီပြားေရးလုပ္ငန္းအမ်ိဳးအစားကို 
သင္တို႔အေကာင္အထည္ေဖာ္ေဆာင္ရြက္မွာလဲ။ ဒီလုပ္ငန္းက ေဒသခံလူထုကို 
ဘယ္လိုအက်ိဳးသက္ေရာက္မႈရိွလာႏိုင္သလဲ။ 

https://www.theguardian.com/world/2016/sep/29/orphanage-tourism-fears-of-child-exploitation-boom-as-myanmar-opens-up?CMP=share_btn_link
https://www.theguardian.com/world/2016/sep/29/orphanage-tourism-fears-of-child-exploitation-boom-as-myanmar-opens-up?CMP=share_btn_link
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 သင္၏လုပ္ငန္းကိုဘယ္အခ်ိန္မွာလုပ္ေဆာင္မွာလဲ။ လုပ္ငန္းေဆာင္ရြက္မယ့္ကာလက 
ပဋိပကၡမတိုင္မီကာလလား/ ပဋိပကၡအျပီးကာလလား။ မတူကြျဲပားတဲ့အုပ္စုေတြကို 
မညီမွ်တဲ့အက်ိဳးအျမတ္ေတြရရိွေစႏုိင္တဲ့ တစ္ႏွစ္တာရဲ့အခ်ိန္ကာလအပိုင္းအျခားမွာ လုပ္ငန္းေတြကို 
စီစဥ္ေဆာင္ရြက္သလိုျဖစ္ေနသလား။ 

 

ဇယားပံုစံ ၂ - အသးစိတ္စီမံခ်က္မ်ားကို ေလ့လာဆန္းစစ္ျခင္း 

 အေသးစိတ္အခ်က္အလက္မ်ား 

ဒီဇိုင္းဆြဲစီစဥ္ထားသည့္အတိုင္း 

သင့္စီးပြားေရးလုပ္္ငန္း၏အေသးစိတ္အခ်က္မ်ားကုိ 

အၾကမ္းဖဥ္းေရးခ်ပါ 

စံႏႈန္းသတ္မွတ္ခ်က္မ်ား 

ဤဆံုးျဖတ္ခ်က္ကုိ ဘာေၾကာင့္ခ်မွတ္ခဲ့တာလဲ 

ဘာေတြကုိလုပ္ေဆာင္မွာလဲ ဥပမာ - ရိုးရာယာခင္းတစ္ခု၏ေန႔စဥ္လူေနမႈဓေလ့တြင္       
ခရီးသြားဧည့္သည္မ်ား ပါ၀င္ေလ့လာႏိုင္ေစသည့္ 
ခရီးသြားအစီအစဥ္ 

ဥပမာ - ေလဆိပ္သည္ ေဒသ၏အဓိက 
စိုက္ပ်ိဳးေရးေနရာအနီးတြင္ တည္ရိွသည္။ 

ဘယ္ေနရာမွာလဲ ဥပမာ - ျမစ္၏ကမာတို႔ဖက္အျခမ္းရိွယာခင္းမ်ား ဥပမာ - ယခင္းအမ်ားစုသည္ 
ျမစ္၏ကမာတို႔ဖက္အျခမ္းတြင္ တည္ရိွသည္။ 

ဘယ္အခ်ိန္မွာလဲ ဥပမာ - ကမာတို႔၏ေကာက္ရိတ္သိမ္းပြေဲတာ္ 
က်င္းပခ်ိန္ 

ဥပမာ - ရိုးရာပြေဲတာ္သည္ 
ႏိုင္ငံျခားခရီးသြားဧည့္သည္မ်ားစိတ္၀င္စားမည့္ 
ယဥ္ေက်းမႈဆိုင္ရာဆြဲေဆာင္မႈတစ္ခုျဖစ္ႏုိင္သည္။ 

၀န္ထမ္းမ်ား ဥပမာ - ကပိုလူမ်ုိိဳး၀န္ထမ္းအမ်ားစု ဥပမာ - ကပို၀န္ထမ္းမ်ားသည္ 
ပညာအရည္အခ်င္းျမင့္မားျပီး 
ခရီးသြားလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ 
လုပ္ကိုင္ဖူးေသာအေတြ႕အၾကံဳပိုမ်ားသည္။ 

စီးပြားေရးလုုပ္ငန္း၏ 

အက်ိဳးခံစားခြင့္ရွိသူမ်ား 

ဥပမာ - ဧည့္သည္မ်ားလာေရာက္လည္ပတ္သည့္ 
ယာခင္းမ်ား၏ပိုင္ရွင္လယ္သမားယာသမားမ်ား၊ 
လက္မႈပစၥည္းျပဳလုပ္သူမ်ား၊ေန႔လယ္စာ 
ရပ္နားစားေသာက္သည့္ေဒသတြင္းစားေသာက္ဆိုင္မ်ား 

ဥပမာ-ဤပုဂၢိဳလ္မ်ား/စီးပြားေရးလုပ္ငန္းမ်ားသည္ 
ယာခင္းမ်ားအနီးတစ္၀ိုက္တြင္ တည္ရိွ၍ 
သူတုိ႔အတြက္ အလြယ္တကူ 
အက်ိဳးအျမတ္ရရိွေစသလုိ 
ခရီးသြားလုပ္ငန္းကုမ ၺဏီအတြက္လည္း 
လုပ္ငန္းပိုမိုအဆင္ေျပေစသည္။ 
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မိတ္ဖက္အဇြဲ႔မ်ား ဥပမာ - အမ်ိဳးသမီးအုပ္စု ဥပမာ - အမ်ိဳးသမီးအုပ္စုႏွင့္ 
မိတ္ဖက္လုပ္ကိုင္ျခင္းျဖင့္ 
ခရီးသြားလုပ္ငန္းကုမ ၺဏီသည္ 
ေဒသခံလက္မႈပစၥည္းေစ်းသည္မ်ားႏွင့္ 
ႏွစ္ဦးႏွစ္ဖက္ အျမတ္အစြန္းရရွိေစေသာ 
သေဘာတူညီခ်က္မ်ားရယူႏို္င္သည္။ 

အာဏာပုိင္မ်ား ဥပမာ - ျမစ္၏ကပိုတို႔ဖက္အျခမ္းတြင္ ခရီးသြားလုပ္ငန္း 
ကုမ ၺဏီက အာဏာပိုင္မ်ားထံတြင္ 
စာရင္းသြင္းမွတ္ပံုတင္ထားျခင္း။ 

ဥပမာ -
ခရီးသြားလုပ္ငန္းကုမ ၺဏီ၏အဓိကရံုးခန္းသည္ 
ျမစ္၏ကပိုတို႔ဖက္အျခမ္းတြင္တည္ရိွ၍ 
ကပိုအာဏာပိုင္မ်ားႏွင့္ ေကာင္းမြန္ေသာ 
ဆက္ဆံေရးထိန္းသိမ္းထားျခင္းသည္ 
အက်ိဳးမ်ားႏို္င္သည္။ 

 

ဘာေတြကိုလုပ္ရမွာလဲ(၂) 

အေသးစိတ္စီမံခ်က္မ်ားေလ့လာဆန္းစစ္ျခင္းျပီးစီးသည့္အခါ အျပဳအမူမ်ားကို စိစစ္ေလ့လာႏို္င္ဖို႔အတြက္ ေလးစားမႈ 
(Respect)၊ တာ၀န္ယူတာ၀န္ခံမႈ(Accountabilty)၊ မွ်တမႈ(Fairness) ႏငွ့္ ပြင့္လင္းျမင္သာမႈ(Transparency) 
မူေဘာင္ (RAFT) ကို ဆက္လက္ၾကည့္ရႈႏို္င္သည္။ လုပ္ေဆာင္ခ်က္ (Action) မ်ားသည္ ကြ်ႏု္ပ္တို႔ ဘာလုပ္သလဲ 
ဆိုတာကို ေဖာ္ျပျပီး အျပဳအမူ(behavior)မ်ားသည္ ဤလုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ားအား မည္သို႔ေဆာင္ရြက္သည္ကို 
ေဖာ္ျပသည္။ 

လုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ားတြင္ ကြ်ႏ္ုပ္တို႔ မည္သည့္ အရင္းအျမစ္မ်ားကို ယူေဆာင္လာသည္၊ မည္သူေတြကိ ု ေရြးခ်ယ္ခန္႔ 
အပ္သည္၊ မည္သည့္ေနရာမွာေနထိုင္သည္၊ မည္သည္ေနရာမွာလုပ္ကိုင္သည္၊ မည္မွ် ၾကာေအာင္ လုပ္ေဆာင္သည္၊ 
ဘယ္သူေတြန႔ဲလုပ္သည္ဆိုေသာအခ်က္မ်ား ပါ၀င္သည္။ ၄င္းတို႔ကို အေသးစိတ္စီမံခ်က္ေလ့လာဆန္းစစ္ျခင္းတြင္ 
စိစစ္ေဖာ္ထုတ္ရသည္။ 

အျပဳအမူဆိုသည္မွာ ကြ်ႏု္ပ္တို႔အထက္ပါလုပ္ရပ္မ်ားကို မည္သို႔ျပဳမူလုပ္ေဆာင္သည္ကို ဆိုလိုသည္။ ကုန္ပစၥည္းမ်ား ၊ 
၀န္ေဆာင္မႈမ်ားကို ကြ်ႏု္ပ္တို႔ဘယ္လိုယူေဆာင္လာသည္၊ ၀န္ထမ္းမ်ားကို ဘယ္လိုေရြးခ်ယ္ခန္႔အပ္ျပီး 
ေဒသခံမိတ္ဖက္အဖြဲ႕မ်ား၊၀န္ထမ္းမ်ားႏွင့္ ဘယ္လိုပူးေပါင္းလုပ္ကိုင္သည္၊ ေဒသခံလူထုထဲမွာ ဘယ္လိုေနထိုင္သည္၊ 
ေန႔စဥ္ရက္ဆက္ ဘယ္လိုလုပ္ကိုင္ေဆာင္ရြက္သည္ဆိုေသာ အျပဳအမူမ်ားကို သတိျပဳရမည္။ 
အားလံုးထဲတြင္အေရးၾကီးဆံုးမွာ လူမ်ားကိုမည္သို႔ဆက္ဆံျပဳမူသလဲ ဆိုေသာအခ်က္ျဖစ္သည္။  အျပဳအမူမ်ားကို 
ေလးစားမႈ(Respect)၊တာ၀န္ယူတာ၀န္ခံမႈ(Accountabilty)၊ မွ်တမႈ(Fairness)ႏင့္ွပြင့္လင္းျမင္သာမႈ(Transparency) 
ဟူ၍ က်ယ္ျပန္႔ေသာအမ်ိဳးအစား(၄)ခုခြႏဲို္င္သည္။(RAFT) 
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ဘယ္လိုလုပ္ရမွာလဲ(၂) 

သင္၏ကုမ ၺဏီႏွင့္စီးပြားေရးလုပ္ငန္းမ်ားသည္ လူမ်ားႏွင့္ ေဒသခံလူထုမ်ားအေပၚ ေလးစားမႈ၊ တာ၀န္ယူတာ၀န္ခံမႈ၊ 
မွ်တမႈႏွင့္ ပြင့္လင္းျမင္သာမႈတို႔ျဖင့္ အေသအခ်ာျပဳမူဆက္ဆံႏိုင္ေစရန္ ေအာက္ကပါဇယားကို မၾကာခဏပုံမွန္ 
ေလ့လာၾကည့္ရႈပါ။ 

ဇယား ၁ - ေလးစားမႈ၊တာ၀န္ယူတာ၀န္ခံမႈ၊မွ်တမႈႏွင့္ ပြင့္လင္းျမင္သာမႈမူေဘာင္ 

အပ်က္သေဘာေဆာင္ေသာ 

အျပဳအမူဆုိင္ရာပုံစံမ်ား 

က်ယ္ျပန္႔ေသာအျပဳအမူ 

အမ်ိဳးအစား(၄)မ်ိဳး 

အျပဳသေဘာေဆာင္ေသာ 

အျပဳအမူဆိုင္ရာပုံစံမ်ား 

ျပိဳင္ဆိုင္မႈ 

မယံုသကၤာျဖစ္မႈ 

ေဒါသႏွင့္ရန္လိုမုန္းထားျခင္း 

            အေလးမထားျခင္း 

ေၾကာက္ရြံ႕ျခင္း 

အေပၚစီးမွေျပာဆုိျခင္း(သူတုိ႔အေၾကာင္း၊ 

ဘာလုပ္ရမယ္၊ဘယ္လိုစဥ္းစားရမယ္) 

ေလးစားမႈ 

လက္တြဲျပီး ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ျခင္း 

ယံုၾကည္မႈ 

တည္ၾကည္ျငိမ္သက္မႈ 

ေဒသခံမ်ား၏အေလးထားမႈကို သိရိွျခင္း 

ရဲရင့္မႈ 

နားေထာင္ျခင္း(လူမ်ားက သူတုိ႔အတြက္ 

ဘာေတြအေရးၾကီးတယ္လို႔ေျပာသလဲ၊ဘာေၾကာင့္လဲ) 

လုပ္ပိုင္ခြင့္အာဏာကင္းမဲ့ျခင္း 

ျပစ္ဒဏ္မခံယူရဘဲ(အျပစ္မွ) 

ကင္းလြတ္ျခင္း 

လက္နက္ႏွင့္အာဏာျပမႈ 

 

တာ၀န္ယူတာ၀န္ခံမႈ 

အျပဳသေဘာလုပ္ေဆာင္ခ်က္ 

တာ၀န္ခံယူမႈ 

တရားဥပေဒအတုိင္း(သို႔)အၾကမ္းမဖက္သည့္ 

နည္းလမ္းျဖင့္ 

ျပဳမူေဆာင္ရြက္ျခင္း 

မတူညီေသာေနထုိင္မႈဘ၀ရွိသူမ်ားအတြက္ 

တန္းတူမဟုတ္ဘကဲြဲျပားေသာ 

တန္ဖိုးထားမ်ား 

စည္းကမ္းမ်ားကုိ လ်စ္လ်ဴရႈျခင္း 

မွ်မွ်တတမရိွျခင္း 

မွ်တမႈ 

တန္ဖိုးကိုအသိအမွတ္ျခင္း 

စည္းကမ္းလုိက္နာျခင္း 

တရားမွ်တမႈရိွျခင္း 

 

ပိတ္ဆုိ႔ထားျခင္း 

ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်မွတ္သည့္ျဖစ္စဥ္ကို 

မသိရိွရျခင္း 

သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားကုိ 

ဖံုးကြယ္ထားျခင္း 

 
ပြင့္လင္းျမင္သာမႈမရိွျခင္းက 

အထက္ပါအျပဳအမူမ်ားအားလုံးကို 
ျဖစ္ေပၚေစတတ္သည္။ 

ပြင့္လင္းျမင္သာမႈ 

ဖြင့္လွစ္ထားျခင္း 

ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်မွတ္သည့္ျဖစ္စဥ္ကို သိရိွႏို္င္ျခင္း 

            သတင္းအခ်က္အလက္မွ်ေ၀ေပးျခင္း 

 

 

ပြင့္လင္းျမင္သာမႈရိွျခင္းသည္ 
အထက္ပါအျပဳအမူအားလံုးကို 

ျဖစ္ေပၚေစတတ္သည္။ 
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အဆင့္ ၃ - ထိခုိက္မႈအႏၱရာယ္ျဖစ္ႏုိင္ေျခမ်ားႏွင့္ အခြင့္အလမ္းမ်ားကုိ 

ေလ့လာေဖာ္ထုတ္ျခင္း 

 ေရခံေျမခံအေျခအေနႏွင့္ မိမိ၏စီးပြားေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ားကို ေလ့လာဆန္းစစ္ျပီးသည့္ 
ေနာက္တြင္ တတိယအဆင့္၌ မိမိ၏လုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ားသည္ ေရခံေျမခံအေျခအေနႏွင့္မည္သို႔ 
အျပန္အလွန္ဆက္စပ္သက္ေရာက္မႈရိွသည္ကို သိရိွနားလည္ရန္လိုအပ္သည့္အျပင္ ပိုင္းျခားေစ 
ေသာအရာမ်ားႏွင့္ဆက္စပ္ေစေသာအရာမ်ားကို တိုးေစ၊ ေလ်ာ့ေစႏုိင္သည့္ ထိခိုက္မႈ 
အႏၱရာယ္မ်ားႏွင့္ အခြင့္အလမ္းမ်ားကို       ပါေလ့လာေဖာ္ထုတ္ရမည္။ 

 

ဘာေၾကာင့္လုပ္ရတာလဲ 

 စီမံကိန္းလုပ္ေဆာင္ခ်က္အသစ္မ်ား စီစဥ္ေရးဆြရဲာႏွင့္ လူထုႏွင့္ခ်ိတ္ဆက္လုပ္ေဆာင္မႈနည္းဗ်ဴဟာဆိုင္ရာ 
ဆံုးျဖတ္ခ်က္္မ်ား ခ်မွတ္ရာတြင္ မိမိ၏လုပ္ငန္းသည္ ေရခံေျမခံေနာက္ခံအေျခအေနႏွင့္ မည္သို႔ 
ဆက္စပ္သက္ေရာက္မႈရွိျပီး တင္းမာမႈမ်ားႏွင့္ေပါင္းစည္းညီညြတ္မႈမ်ားကို မည္သို႔တိုးေစ၊ေလ်ာ့ေစသည္ကို 
နားလည္သေဘာေပါက္ျခင္းသည္ မရိွမျဖစ္လိုအပ္ေသာအဆင့္တစ္ခုျဖစ္သည္။ 

 ပိုင္းျခားေစေသာအရာမ်ားႏွင့္ဆက္စပ္ေစေသာအရာမ်ားကုိ သိရိွနားလည္ျခင္းျဖင့္ စီမံကိန္းႏွင့္ လူထုမ်ား 
အေပၚက်ေရာက္ႏိုင္သည့္ ထိခိုက္မႈအႏၱရာယ္ျဖစ္ႏုိင္ေျခမ်ားကို ၾကိဳတင္ခန္႔မွန္းႏိုင္ျပီး အထိအခိုက္ 
ေလ်ာ့နည္းေအာင္ ၾကိဳးပမ္းလုပ္ေဆာင္ႏုိင္သည္။ ထို႔အျပင္ မိမိ၏စီမံကိန္းႏွင့္ ေဒသခံလူထုမ်ားကို 
အျပဳသေဘာ ေဆာင္ေသာ သက္ေရာက္ေစႏုိင္ေသာ အခြင့္အလမ္းအသစ္မ်ားကိုလည္း ရွာေဖြေဖာ္ထုတ္ႏိုင္ 
ေစမည္ျဖစ္သည္။ 

 ေဆြးေႏြးေသာအခါ စကား၀ိုင္းမ်ားကို အေသအခ်ာဂရုစိုက္၍ ဆင္ဆင္ျခင္ျခင္ျပဳလုပ္ရန္ သတိထားရမည္။ 
ပိုင္းျခားေစေသာအရာမ်ားႏွင့္ဆက္စပ္ေစေသာအရာမ်ားအၾကာင္းကို ေဆြးေႏြးရာတြင္ ေဒသခံ လူထုမ်ား 
ႏွင့္ခ်ိတ္ဆက္လုပ္ေဆာင္ျခင္းသည္ ယံုၾကည္မႈႏွင့္နားလည္မႈကို တည္ေဆာက္ရာတြင္အေထာက္အကူ 
ျပဳႏုိင္သည္။ သို႔ေသာ္ အျငင္းပြားဖြယ္အၾကာင္းအရာမ်ားႏွင့္ ေျပာဆိုရမလြယ္ကူေသာကိစၥရပ္မ်ားကို 
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ဘာေတြကိုလုပ္ရမွာလဲ 

ဤအဆင့္၌  ေရ႕ွတြင္ေဖာ္ျပထားေသာဇယားပံုစံမ်ားကို ျပန္လည္ၾကည့္ရႈျပီး မိမိတို႔ကုမၺဏီ၏ လုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ား 
ရႈေထာင့္မွေန၍ စဥ္းစားဆင္ျခင္ရမည္။ ယခုေလ့က်င့္ခန္းကိုလည္း အုပ္စုလိုက္လုပ္ေဆာင္လွ်င္အေကာင္း 
ဆံုးျဖစ္သည္။ အဓိကအားျဖင့္လက္ရိွေရခံေျမခံအေျခအေနအတြင္းရိွ တင္းမာမႈရင္းျမစ္မ်ား (ပိုင္းျခားေစေသာအရာ 

မ်ား)ကိုစိစစ္ေလ့လာရမည္ျဖစ္သည္။ ထို႔ေနာက္ အထူးသျဖင့္ကုမၺဏီ၏ လုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ား ေၾကာင့္ထြက္ေပၚ 
လာေသာ ပိုင္းျခားေစေသာအရာမ်ားကိုေလ့လာေဖာ္ထုတ္ရမည္။ 

 

ဘယ္လိုလုပ္ရမွာလဲ 

မိမိတို႔ျပဳလုပ္ခဲ့ၾကေသာ ပို္င္းျခားေစသာအရာႏွင့္ ဆက္စပ္ေစေသာအရာမ်ားကို ေလ့လာဆန္းစစ္ျခင္း (ဇယားပံုစံ ၁)  
သို႔ ျပန္လည္ႀကည့္ပါ။ ထိုစာရင္းႏွစ္ခုမွ အေရးႀကီးဆံုး ပိိုင္းျခားေစေသာအရာႏွင့္ ဆက္စပ္ေစေသာ အရာမ်ားကုိ 
ေရြးထုတ္ပါ။ ထိုသို ့ေရြးထုတ္စဥ္ ေအာက္ပါအခ်က္မ်ားကို စဥ္းစားရန္လုိပါသည္။ 

 

 ထိုအရာမ်ားျဖစ္လာႏိုင္ေျခမည္မွ်ရိွပါသလဲ။ 

 ျဖစ္လာခဲ့ေသာ္ မည္မွ်အတုိင္းအတာအထိ ျဖစ္လာႏိုင္ပါသလဲ။ 

 ၄င္းတို႔သည္ သင့္လုပ္ငန္းမ်ားႏွင့္ မည္မွ်ဆက္စပ္ေနပါသလဲ။ 

A 

B 

C 

ctions and 

လုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ားႏွင့္ 

ehaviours have 

အျပဳအမူမ်ားတြင္ 

 onsequences 

အက်ိဳးဆက္မ်ား
ရွိသည္။ 
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ထို့ေနာက္ အေသးစိတ္စီမံခ်က္ ေလ့လာ 
ဆန္းစစ္မႈအပုိင္းသို႔ ဆက္လက္ ေဆာင္ရြက္ပါ။ 
သင့္ကုမ ၺဏီ၏ လုပ္ငန္းမ်ားႏွင့္ အျပဳအမူမ်ားက 
သင္ယခုေရြးခ်ယ္ထားသည့္ ဆက္စပ္ေစေသာ 
အရာမ်ားႏွင့္ ပုိင္းျခားေစေသာအရာမ်ားအေပၚ 
သက္ေရာက္မႈအတိုင္းအတာ မည္မွ်ရွိသည္ကို 
ဆန္း စစ္ရန္လိုပါသည္။ သင့္အျပဳအမူႏွင့္ 
လုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ားေၾကာင့္ တင္းမာမႈမ်ား ၾကီး 
ထြားလာေစသလား။ ယခင္ရွိျပီးသား ဆက္စပ္မႈ 
မ်ားကို  ပ်က္စီးသြားေစျခင္းျဖင့္ တင္းမာ မႈမ်ား 
တိုးပြားလာေစတာလား။ သင္သည္ ဆက္စပ္ 
ေစေသာ အရာမ်ားကုိ ပုိမို ေကာင္းမြန္ေစ 
သလာ/ ဆိုးရြားေစသလား။ 

သင္သည္ ပုိင္းျခားေစေသာအရာမ်ားကို ေလ့လာဆန္းစစ္ရာတြင္ လက္ရိွအခ်ိန္ႏွင့္အနာဂတ္တြင္ ျဖစ္လာႏိုင္ေသာ 
အေျခအေနမ်ားကုိပါ ထည့္သြင္းစဥ္းစားရမည္ကို သတိျပဳပါ။ သင္၏ေလ့လာဆန္းစစ္ခ်က္သည္ ေအာက္ပါ ေမးခြန္း 
ႏွစ္ခုကို ေျဖဆိုႏို္င္ရမည္။ 

“ ေရခံေျမခံအေျခအေနသည္ ယခုအခ်ိန္တြင္ မည္သည့္အေနအထားရိွသနည္း။”( ဇယားပံုစံ ၁) 

“ကြ်ႏု္ပ္တို႔၏စီစဥ္ထားေသာလုပ္ငန္းမ်ားကို စတင္လုပ္ေဆာင္လွ်င္ ေဒသခံလူထုမ်ားအတြက္ မည္သို႔ အေျခအေန 
အေျပာင္းအလဲမ်ား ျဖစ္လာမည္နည္း။” (ဇယားပံုစံ ၂) 

 

ဇယားပံုစံ ၃: ထိခိုက္မႈအႏၱရာယ္ျဖစ္ႏိုင္ေျခမ်ားကို ရွာေဖြေဖာ္ထုတ္ျခင္း၊ 
ဆက္စပ္ေစေသာအရာမ်ားႏွင့္ ပိုင္းျခား ေစေသာအရာမ်ားအေပၚ သက္ေရာက္မႈမ်ား 

အဓိက ပုိင္းျခားေစေသာ အရာမ်ား 
 ↑ သ့ုိ ↓ျဖစ္ေစေသာ 

လုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ား 

စီးပြားေရးလုပ္ငန္းမ်ားေႀကာင့္ပုိမုိတုိးပြားလာေသာတင္းမာမႈရင္းျမစ္မ်ား 

(သုိ ့) ေလ်ာ့က်သြားေသာဆက္စပ္ေစေသာအရာမ်ားက ဘာေတြလဲ။ 

ဘယ္လိုျဖစ္လာတာလဲ။ ဘာေႀကာင့္လဲ။ 

ဥပမာ။ ။ ကမာဘက္ျမစ္ကမ္းတြင္ 
အရည္အေသြးျပည့္ စားနပ္ရိကၡာမ်ား 
ပုိမုိလြယ္ကူစြာ အဆင္သင့္ ရရိွျခင္း ↑ 

လယ္ကြင္းမ်ားသ့ုိ သြားေရာက္ေလ့လာျခင္းအေပၚတြင္ 
စီးပြားေရးလုပ္ငန္းမ်ားကုိ အေျခခံထားသည္။ လယ္ကြင္းမ်ားမွာ 
ကမာဘက္အျခမ္းတြင္ အဓိကရွိပါသည္။ ထိုအေျခအေနေႀကာင့္ 
ကမာဘက္တြင္ ဝင္ေငြရွာႏိုင္သည့္ အခြင့္အလမ္းမ်ား                  
ပိုမုိဖန္တီးေပးထားသည့္ အေနအထားမ်ိဳးရွိလာႏိိိိုင္ပါသည္။ 
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ဥပမာ။ ။ ကမာေကာက္သစ္စားပဲြၮ္ 
ကပုိအုပ္စုပါ၀င္ခြင့္မရျခင္း။ 

↑ 

ကမာတို႔၏ ေပ်ာ္ပြရဲႊင္ပဲြသို ့ကမၻာလွည့္ခရီးသည္မ်ားပါဝင္လာျခင္းသည္ 
ထုိပြအဲေပၚပိုမုိအာရုံစူးစိုက္လာေစႏုိိင္ျပီး ပြမဲွ ရရိွေသာဝင္ေငြကုိ 
ပိုမုိမ်ားျပားလာေစမည္ ျဖစ္သည္။ ယင္းအေျခအေနသည္ 
ပဲြတြင္ပါဝင္ခြင့္ မရိွသျဖင့္ အက်ိဳးအျမတ္ရမည္မဟုတ္ေသာ ကပုိတို႔ႏွင့္ 
ကမာလူမ်ိဳးတို႔ၾကား ဆက္ဆံေရးအေျခအေနကုိပုိမို 
ဆိုးရြားလာေစမည္ျဖစ္သည္။ 

ဥပမာ။ ။ ဝန္ေဆာင္မႈျဖန္ ့ေဝရာတြင္ 
ညီမ်မႈ မရိွျခင္း။ 
က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မႈမ်ားႏွင့္ 
ပညာေရးဆိုင္ရာ 
ေထာက္ပံမႈမ်ားသည္ 
ကပုိျမစ္ကမ္းဘက္တြင္သာ ရိွသည္ 
(ကပုိတိ႔ုက မိမိတုိ႔လူမ်ိဳး 
ပုိမုိသာလြန္သည္ဟု 
အထင္ေရာက္လာျခင္း) 

↑ + ↓ 

ကပိုဝန္ထမ္းမ်ားမွာ လစာေကာင္းသည့္ 
ခရီးသြားကုမ ၺဏီအလုပ္မ်ားႏွင့္ ပိုမုိဆက္စပ္မႈရွိလာျပီး 
ကမာလယ္သမားမ်ားမွာ ပညာေရးႏွင့္ ဝင္ေငြကြာဟမႈေႀကာင့္ 
အခ်ိန္ကာလတိုတစ္ခုအတြင္း (အထူးသျဖင့္ ကပိုဝန္ထမ္းမ်ားက 
လယ္သမားမ်ားအား အေပၚစီးမွႏွိမ္၍ဆက္ဆံခဲ့သည္ရွိေသာ္) 
မေက်နပ္မႈမ်ားတုိးလာႏိုင္သည္။ ေရရွည္တြင္မူ ကမာမိသားစုမ်ား၏ 
တုိးပြားလာေသာ ဝင္ေငြအေနအထားေႀကာင့္ သူတုိ႔ကေလးမ်ား၏ 
ပညာေရး က႑တြင္ပိုမုိသံုးစြလဲာႏိုင္သည့္အတြက္ 
ကြဲျပားမႈမ်ားကုိေမွးမွိန္လာေစႏုိင္ပါသည္။ 

အဓိကဆက္စပ္ေစေသာအရာမ်ား 
↑ သ့ုိ ↓ျဖစ္ေစေသာ 

လုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ား 

သင့္လုပ္ငန္းမ်ားေႀကာင့္ ပုိမုိတုိးပြားလာေသာ(သုိ ့) ေလ်ာ့က်သြားေသာ 

ဆက္စပ္ေစေသာအရာေတြက ဘာေတြလဲ။ ဘယ္လိုျဖစ္လာတာလဲ။ 

ဘာေႀကာင့္လဲ။ 

ဥပမာ- တံတားေဆာက္ရန္ 
စီမံခ်က္ေရးစဲြျခင္း 

↑ 

ကုမ ၺဏီမွ ေက်းရြာေခါင္းေဆာင္မ်ား၏ခြင့္ျပဳခ်က္ယူကာ 
တံတားျပန္လည္တည္ေဆာက္ရန္ 
ပစၥည္းမ်ားေထာက္ပံ့ေပးမည္ျဖစ္သည္။ ဤနည္းအားျဖင့္ 
ႏွစ္ဘက္အုပ္စု၏ ကုန္ပစၥည္းမ်ားႏွင့္ ဝန္ေဆာင္မႈ စီးဆင္းမႈကို 
ပိုမုိေကာင္းမြန္လာေစျပီး ကမၻာလွည့္ခရီးသည္မ်ားအား 
ကပိုဘက္အျခမ္းသို႔ပါေရာက္ရိွေစကာ ေန့လည္စာ ႏွင့္ 
အျခားထုတ္ကုန္မ်ား ဝယ္ယူလာေစႏုိင္ျခင္းျဖင့္ 
ကပိုေဒသခံမ်ားအတြက္  ဝင္ေငြရရွိႏိုင္ေသာ 
အခြင့္အလမ္းမ်ားပိုတုိးလာမည္ျဖစ္သည္။ 

ဥပမာ။ ။ လူငယ္အုပ္စုႏွင့္ 
အမ်ိဳးသမီးအုပ္စုမ်ားေႀကာင့္ 
လူအမ်ားစုစည္းမႈျဖစ္ေပၚလာေစျခင္း ↑ 

အမ်ိဳးသမီးအုပ္စုမ်ားႏွင့္တြဲဖက္အလုပ္လုပ္ျခင္းအားျဖင့္ 
ထုိအုပ္စုအားဝင္ေငြႏွင့္ လႊမ္းမိုးမႈအားပိုမုိေကာင္းမြန္လာေစျပီး  
ထုိအုပ္စု၏ ကမာနွင့္ကပုိလူထုအၾကား    
ခ်ိတ္ဆက္ေပးႏိုင္မႈစြမ္းရည္ကို ပိုမိုျမွင့္တင္ႏိုင္ေစမည္ ျဖစ္သည္။ 
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အဆင့္ ၄ - ေရြးခ်ယ္စရာနည္းလမ္းမ်ားရွာေဖြေဖာ္ထုတ္ျခင္း 

  

သင္အလုပ္လုပ္ရာေဒသ၏ ေရခံေျမခံေနာက္ခံအေျခအေနကုိ ေကာင္းမြန္စြာနားလည္ျခင္း (အဆင့္၁)၊ 
သင့္အျပဳအမူ ႏွင့္ လုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ား၏ အေရးပါပံုကို သိရွိနားလည္ထားျခင္း (အဆင့္၂)၊ 
သင့္လုပ္ငန္းမ်ားက ေဒသ၏ ေရခံေျမခံေနာက္ခံအေျခအေနႏွင့္ မည္သို႔ ဆက္ႏႊယ္သက္ေရာက္ေန ပုံ ႏွင့္ 

ေပၚေပါက္လာႏိုင္ေသာ ထိခိုက္မႈအႏၱရာယ္မ်ားကုိ ေလ့လာဆန္းစစ္ျခင္း (အဆင့္၃) တို႔ ကိ ု ျပီးစီးသည့္ေနာက္တြင္ ေရြးခ်ယ္စရာ 
နည္းလမ္းမ်ားကုိ ရွာေဖြေဖာ္ထုတ္ရန္အခ်ိန္က်ေရာက္ျပီျဖစ္သည္။ ယခုအဆင့္၏ ရည္ရြယ္ခ်က္မွာ ေဒသခံလူထုမ်ားသို႔ 
က်ေရာက္ႏိုင္သည့္ထိေရာက္မႈမ်ားကုိေလ်ာ့က်ေစရန္၊ အက်ိဳးအျမတ္မ်ား ပုိမိုတိုးပြားေစရန္ႏွင့္ ေဒသခံလူထုႏွင့္ သင္၏လုပ္ငန္း 
အတြက္ အထိအခိုက္အႏၱရာယ္မ်ား ေလ်ာ့နည္းေစႏိုင္ရန္ျဖစ္သည္။ 

သင့္လုပ္ငန္းတစ္ခုလံုးကိုေျပာင္းလဲ၍ေသာ္လည္းေကာင္း၊ လုပ္ငန္း၏အခ်ိဳ႕အစိတ္အပိုင္းမ်ားကုိ လိုတုိးပိုေလ်ာ့ လုပ္ေပး၍ 

ေသာ္လည္းေကာင္း ပုိမိုေကာင္းမြန္ေသာအက်ိဳးသက္ေရာက္မႈမ်ိဳးျဖစ္ေပၚလာေစႏုိင္သည့္ ေရြးခ်ယ္စရာနည္းလမ္းမ်ားသည္ 
အျမဲတမ္း တည္ရိွပါသည္။ 

 

ဘာေၾကာင့္လုပ္ရမွာလဲ 

ေရြးခ်ယ္စရာနည္းလမ္းသစ္မ်ားကုိ ရွာေဖြေဖာ္ထုတ္ျခင္းသည္ ေဒသခံလူထုမ်ားႏွင့္ အျပဳသေဘာေဆာင္ျပီး ပူးေပါင္းပါ၀င္မႈ 
ရိွေသာဆက္ဆံေရးမ်ိဳးတည္ေဆာက္ရန္ အခြင့္အလမ္းမ်ားကုိ ရရွိေစႏုိင္ပါသည္။ တစ္ဆက္တည္းမွာပင္ မလုိလား အပ္ေသာ 
ဆုိးက်ိဳးမ်ားကုိလည္း ေလ်ာ့ခ်ေစႏုိင္သည္။ ေဒသတြင္းရွိေျပာင္းလေဲနသည့္ ေရခံေျမခံအေနအထားႏွင့္ လူမႈဆက္ဆံေရး 
အေနအထားမ်ားမွာ တသမတ္တည္းရွိေနသည္မဟုတ္ေပ။ ေဒသအေျခအေနကုိ ပိုမိုနားလည္ကာ လိုက္ေလ်ာညီေထြစြာ ေျပာင္းလဲ 
ႏိုင္မည္ဆုိပါက လုပ္ငန္းစဥ္မ်ားသည္ ေဒသ၏ ေရခံေျမခံေနာက္ခံအေျခအေနႏွင့္ ပိုမိုဆက္စပ္မႈရိွႏုိင္လာေလေလျဖစ္သည္။ 

 

ဘာေတြကို လုပ္ရမွာလဲ 

သင္အလုပ္လုပ္ရာ ေဒသအေျခအေနအတြင္း၌ ေရြးခ်ယ္စရာနည္းလမ္းမ်ားကုိ အုပ္စုလိုက္ေဆြးေႏြးရင္း တီထြင္ၾကံဆပါ။ ေဒသ 
အေနအထားေနာက္တစ္ခုတြင္ အျခားသူမ်ားရွာေဖြထားသည့္နည္းလမ္းမ်ားက မိမိအားနည္းလမ္းအသစ္အတြက္ အႀကံဥာဏ္မ်ား 
ရေစႏုိင္ေသာ္လည္း ေရခံေျမခံအေျခအေနတစ္ခုစီသည္ တစ္မ်ိဳးတစ္ဖံုကြဲျပားမႈရွိတတ္သည္။ သင္သည္အျပင္လူတစ္ဦးျဖစ္ေနပါက 
ေဒသခံမ်ားႏွင့္ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ပါ။ ေဒသခံမ်ားက အျပင္လူမ်ားထက္ ေရခံေျမခံအေျခအေနကိ ု ပိုမုိသရိိွသည့္အေလ်ာက္ 
မည္သည့္အရာကအလုပ္ျဖစ္ႏိုင္သည္၊မည္သည့္အရာက မျဖစ္ႏိုင္သည္ကို မွန္မွန္ကန္ကန္သံုးသပ္ႏိုင္ေပလိမ့္မည္။ ထုိ႔ေၾကာင့္ 
မသိသည္မ်ားကုိေမးျမန္းတတ္ရန္ အေရးႀကီးပါသည္။ 

 

ဘယ္လိုလပု္ရမွာလဲ 

ေအာက္ပါအဆင့္မ်ားသည္ သင္၏ အုပ္စုလိုက္ ေဆြးေႏြးခ်က္မ်ား စနစ္တက်လုပ္ေဆာင္ႏုိင္ေစရန္ အတြက္ 
အၾကံဳျပဳထား ျခင္းျဖစ္သည္။ 
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မွတ္စုတုိ ၇ - ေရြးခ်ယ္စရာနည္းလမ္းမ်ားရွာေဖြဆန္းစစ္ျခင္းအတြက္ လမ္းညႊန္ေမးခြန္းမ်ား 

●သင္ေလ့လာေတြ႕ရိွထားေသာ ပိုင္းျခားေစေသာအရာမ်ား(သု႔ိ)ဆက္စပ္ေစေသာအရာမ်ားကုိ 
မည္သုိ႔ေျပာင္းလလဲာေအာင္လုပ္ႏိုင္သလဲ။ သင္၏အဖြဲ႔(သို႔)ကုမ ၺဏီအေနႏွင့္ အျပဳသေဘာအက်ိဳးသက္ေရာက္မႈရိွေစရန္ 
ဘာေတြလုပ္ေဆာင္ႏိုင္သလဲ။ 

● မလိုလားအပ္ေသာသက္ေရာက္မႈျဖစ္ေပၚေစသည့္ သင္၏လက္ရိွလုပ္ေဆာင္ခ်က္ေတြက ဘာေတြလ။ဲဘာေၾကာင့္ 
ဒီဆိုးက်ိဳးသက္ေရာက္မႈ ျဖစ္ေပၚေနရတာလဲ။  ဒီအက်ိဳးသက္ေရာက္မႈကို လႊမ္းမုိးႏို္င္ေအာင္ သင္ဘာေတြကိုေျပာင္းလႏဲိုင္မလ။ဲ 

● ဒီေဒသက လူေတြအၾကမ္းဖက္မႈ(သို႔)ပဋိပကၡမွာ ပါ၀င္လာေအာင္ ဘာေတြကတြန္းအားေပးေနသလဲ။ ဒီအေျခအေနကုိ 
တန္ျပန္တိုက္ဖ်က္ႏိုင္ေအာင္ ဘာေတြကို အားေပးေထာက္ပံ့ေပးႏုိင္သလဲ။ လက္ရိွအေျခအေနတြင္ သင္က 
ပဋိပကၡ(သို႔)အၾကမ္းဖက္မႈအတြက္ အားေပးေထာက္ပံ့သလုိျဖစ္ေနသလား။ 

● ဘယ္သက္ေရာက္မႈပုံစံေတြက လက္ရိွအျခအေနႏွင့္အခ်ိန္အခါမွာ အေရးၾကီးဆံုးျဖစ္ေနသလဲ။ ၄င္းတို႔ကိ ုေျပာင္းလလဲာေအာင္ 
သင္ဘာေတြလုပ္ႏိုင္သလဲ။  ေလ့လာေတြ႕ရိွထားေသာပုံစံမ်ားကုိ သင့္အတြက္အက်ိဳးအျမတ္ရရိွႏုိင္ေအာင္ 
ဘယ္လိုအသြင္ေျပာင္းႏုိင္မလ။ဲ  

ေနာက္ဆံုးအေနႏွင့္ ေရြးခ်ယ္စရာနည္းလမ္းမ်ားကို ဦးစားေပးသတ္မွတ္ရာတြင္ ေအာက္ပါစံႏႈန္းသံုးခ်က္ကို ထည့္သြင္း 
စဥ္းစားပါ။ 
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 သက္ေရာက္မႈပံုစံမ်ား - ေရြးခ်ယ္စရာနည္းလမ္းတစ္ခုသည္ ေလ့လာေတြ႕ရိွထားေသာ 
သက္ေရာက္မႈပံုစံမ်ားကို တိုက္ရိုက္ထိေတြ႕ေျဖရွင္းႏိုင္ျခင္းမရိွလွ်င္ ယခုေလာေလာဆယ္ 
ေဘးဖယ္ထားလိုက္ပါ။ 

 ၾကာခ်ိန္ - အေကာင္အထည္ေဖာ္ရန္ အခ်ိန္အနည္းငယ္သာလိုေသာေရြးခ်ယ္စရာနည္းလမ္းမ်ားကို 
ေယဘုယ်အားျဖင့္ ပုိမိုေကာင္းမြန္သည္ဟု သတ္မွတ္ႏို္င္သည္။ ထိုနည္းလမ္းမ်ား၏ အက်ိဳးရလဒ္မ်ားကို 
အလ်င္အျမန္ေတြ႕ရိွႏုိင္ျပီး သင့္အတြက္လည္း ထပ္ခါတလဲလဲလုပ္ေဆာင္ရန္ 
အခြင့္အလမ္းမ်ားရရိွမည္ျဖစ္သည္။ တစ္ခ်ိန္တည္းမွာပင္ ေရတိုနည္းလမ္းမ်ားေရာ 
ေရရွည္နည္းလမ္းမ်ားကိုပါ လုပ္ေဆာင္ႏုိင္သည္။ 

 အရင္းအျမစ္မ်ား - မိမိတို႔ရွာေဖြေဖာ္ထုတ္ထားေသာေရြးခ်ယ္စရာနည္းလမ္းမ်ားကို 
အမွန္တကယ္အေကာင္အထည္ေဖာ္ႏိုင္ရန္ လိုအပ္ေသာအရင္းအျမစ္မ်ားသင့္ဆီတြင္ရိွပါသလား။ 

 

ဇယားပံုစံ ၄ - ေရြးခ်ယ္စရာနည္းလမ္းမ်ားေဖာ္ထုတ္ျခင္း 

အဆင့္ ၁ 
မည္သည့္သက္ေရာက္မႈပံုစံအား ေျပာင္းလဲလိုသည္ကုိ ဆုံးျဖတ္ပါ။ 

 

အဆင့္ ၂ 
အေသးစိတ္စီမံခ်က္ေလ့လာဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ RAFTတုိ႔ကုိ 
အသုံးျပဳကာ ပိုင္းျခားေစေသာအရာမ်ားႏွင့္ 
ဆက္စပ္ေစေသာအရာမ်ား 
ဘယ္လိုႏွင့္ဘာေၾကာင့္ေျပာင္းလဲေနသည္ကုိ မွတ္စုေရးခ်ပါ။ 

 

အဆင့္ ၃ 
ေရြးခ်ယ္စရာနည္းလမ္းမ်ားႏွင့္အခြင့္အလမ္းမ်ား 
ကုိေခါင္းခ်င္းရုိက္အေျဖရွာပါ။ 

 

အဆင့္ ၄ 
ေဆြးေႏြးတုိင္ပင္ပါ။ 

 

အဆင့္ ၅ 
မိမိတုိ႔ရွာေဖြထားေသာေရြးခ်ယ္စရာနည္းလမ္းမ်ားႏွင့္ 
အခြင့္အလမ္းမ်ားကုိျပန္လည္ဆန္းစစ္ပါ။ 

 

အဆင့္ ၆ 
အေျပာင္းအလဲမ်ားကုိ အေကာင္အထည္ေဖာ္ပါ။ 

 

အဆင့္ ၇ 
မိိမိ၏ဆုံးျဖတ္ခ်က္မ်ားကုိ ျပန္လည္ၾကည့္ရႈပါ။ 
ဤလုပ္ေဆာင္ပုံအဆင့္ဆင့္အတုိင္း 
ထပ္တလဲလဲပုံမွန္ ေဆာင္ရြက္ပါ။ 

 

အထက္ေဖာ္ျပပါလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား သည္ထပ္ခါတလဲလဲျဖစ္ေသာျဖစ္စဥ္ျဖစ္သည္။ 
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နိဂုံးခ်ဳပ္ 

ဤ Do No Harm ဆိုင္ရာလမ္းညႊန္တြင္ တင္ျပထားေသာ နည္းစနစ္မ်ားႏွင့္ဇယားပံုစံမ်ားသည္ စီပြားလုပ္ငန္းမ်ား၊ 
အစိုးရမဟုတ္ေသာအဖြဲ႕အစည္းမ်ားႏွင့္ အစုိးရအဖြဲ႕အစည္းမ်ားအား ခရီးသြားလုပ္ငန္းက႑၌ ၄င္းတို႔၏ လုပ္ငန္း 
မ်ားကို ခ်ဥ္းကပ္လုပ္ေဆာင္ရာတြင္ ေဒသခံလူထုႏွင့္ ပတ္၀န္းက်င္ေနရာမ်ားအေပၚ အျပဳသေဘာေဆာင္ေသာ 
ဆက္ဆံေရးမ်ားကို တိုးျမွင့္ေပးႏိုင္ျပီး ထိခိုက္မႈအႏၱရာယ္မ်ား ေလ်ာ့က်ေစႏ္ုိင္ေစရန္ ရည္ရြယ္ထားပါသည္။  

Do No Harm နည္းလမ္းကိုအသံုးျပဳျခင္းသည္ တစ္ပြတဲိုးလုပ္ေဆာင္ခ်က္မျဖစ္သင့္ေၾကာင္း ကိုလည္း နားလည္       
သေဘာ ေပါက္ထားရန္ အေရးၾကီးသည္။ ေဒသခံပုဂၢိဳလ္မ်ားႏွင့္ ပတ္၀န္းက်င္ေနရာမ်ားအျပင္ ခရီးသြားလုပ္ငန္း 
က႑တြင္လုပ္ကိုင္ေနေသာ စီးပြားေရးလုပ္ငန္းမ်ား၊ အစိုးရမဟုတ္ေသာ အဖြဲ႔အစည္းမ်ားႏွင့္ အစိုးရအဖြဲ႕အစည္းမ်ား 
အားလံုးတို႔အတြက္ အေကာင္းဆံုးအက်ိဳးရလဒ္မ်ား ရရွိခံစားႏိုင္ေစရန္အတြက္  မိမိတို႔၏လုပ္ငန္းစဥ္မ်ား၏ တိုးတက္မႈ 
အေျခအေနကို မပ်က္မကြက္ေစာင့္ၾကည့္၍ ျပန္လည္ဆန္းစစ္ရင္း လုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ားကို ပံုမွန္လိုတိုးပိုေလွ်ာ႔ 
လုပ္ေပးရန္နည္းစနစ္တစ္ခုအျဖစ္သာ Do No Harm ကို အသံုးျပဳသင့္သည္။ 
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ျဖည့္စြက္ခ်က္ ၁ - Do No Harmအတြက္ လုပ္စရာစာရင္း 

 ျပီးစီး မလုပ္ရေသး 

အဆင့္ ၁ - ေရခံေျမခံေနာက္ခံအေျခအေနကုိ သိရွိနားလည္ျခင္း 

ေဒသခံလူထုတြင္းရွိ မတူကြျဲပားေသာပုဂ ၢိဳလ္မ်ား၊သက္ဆုိင္သူအစုအဖြ႕ဲမ်ားႏွင့္ ေျပာဆုိေဆြးေႏြးျပီးျပီလား။   

ပိုင္းျခားေစေသာအရာႏွင့္ဆက္စပ္ေစေသာအရာေလ့လာဆန္းစစ္ခ်က္ကို လုပ္ေဆာင္ျပီးျပီလား။(ဇယားပုံစံ ၁)   

ထုိေလ့လာဆန္းစစ္ခ်က္ကုိ အဖြ႕ဲလုိက္လုပ္ေဆာင္ခဲ့သလား။   

အဓိကပုိင္းျခားေစေသာအရာမ်ားႏွင့္ဆက္စပ္ေစေသာအရာမ်ားကုိ ဦးစားေပးေရြးခ်ယ္ျပီးျပီလား။ 
 

  

အဆင့္ ၂ - စီးပြားေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ားကုိ ေလ့လာဆန္းစစ္ျခင္း 

အေသးစိတ္စီမံခ်က္ေလ့လာဆန္းစစ္ျခင္းကုိ လုပ္ေဆာင္ျပီးျပီလား။ (ဇယားပုံစံ ၂)   

မိမိတုိ႔၏အျပဳအမူမ်ားကုိ RAFTမူေဘာင္ႏွင့္ ႏႈိင္းယွဥ္၍ စိစစ္ေလ့လာျပီးျပီလား။   

အဆင့္ ၃ - ထိခုိက္မႈအႏၱရာာ္ျဖစ္ႏ္ုိင္ေျခမ်ားႏွင့္အခြင့္အလမ္းမ်ားကုိ ေလ့လာေဖာ္ထုတ္ျခင္း 

သင္၏လုပ္ေဆာင္ခ်က္က ပုိင္းျခားေစေသာအရာမ်ားႏွင့္ဆက္စပ္ေစေသာအရာမ်ားအေပၚ 
မည္သုိ႔သက္ေရာက္မႈရိွသည္ကုိ ေလ့လာဆန္းစစ္မႈျပဳလုပ္ျပီးျပီလား။ (ဇယားပုံစံ ၃) 

  

သင္တုိ႔၏လုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ားႏွင့္ အျပဳအမူမ်ားက ေရခံေျမခံအေျခအေနအေပၚ 
မည္သုိ႔အက်ိဳးဆက္မ်ားျဖစ္ေပၚေစသည္ကုိ စိစစ္ေလ့လာျပီးျပီလား။ 

  

အဆင့္ ၄ - ေရြးခ်ယ္စရာနည္းလမ္းမ်ား ရွာေဖြေဖာ္ထုတ္ျခင္း 

ေရြးခ်ယ္စရာနည္းလမ္းမ်ားကုိ ရွာေဖြေဖာ္ထုတ္ျပီးျပီလား။ (ဇယားပုံစံ ၄)   

ထုိေရြးခ်ယ္စရာနည္းလမ္းမ်ားအတုိင္း အေကာင္အထည္ေဖာ္ေဆာင္ရြက္ေနသလား။   
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ျဖည့္စြက္ခ်က္ ၂ - လူထုႏွင့္ခ်ိတ္ဆက္လုပ္ေဆာင္ျခင္းအတြက္   

အျပဳသေဘာခ်ဥ္းကပ္နည္းမ်ား 

လုိက္နာရန္စည္းမ်ဥ္းမ်ား 

လူထုႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္လုပ္ေဆာင္ျခင္းသည္ အျပဳသေဘာေဆာင္ေသာ၊ ခိုင္မာသည့္ဆက္ဆံေရးမ်ား တည္ေဆာက္ 
ႏိုင္ရန္ႏွင့္ မိမိတို႔လုပ္ကိုင္ေနေသာေရခံေျမခံအေျခအေနကုိသိရိွနားလည္ႏို္င္ရန္အတြက္ အေျခခံအုတ္ျမစ္ျဖစ္သည္။ 
ဤသို႔ ခ်ိတ္ဆက္လုပ္ေဆာင္ျခင္းကို ပဋိပကၡကို တားဆီးရန္အဓိက နည္းလမ္းတစ္ခုအျဖစ္ အသံုးျပဳပါ။ ေအာင္ျမင္ေသာ 

ခ်ိတ္ဆက္လုပ္ေဆာင္ျခင္းသည္ က်င့္၀တ္ပုိင္းဆိုင္ရာ ဆင္ျခင္စရာမ်ားႏွင့္ သာမန္အသိစိတ္တို႔ကို ေပါင္းစပ္ထား ေသာ 

ရိုးရွင္း၍လက္ေတြ႕က်သည့္ စည္းမ်ဥ္းမ်ားကို အေျခခံထားသည္။ 

 ေလးစားမႈ - ထိေတြ႕ဆက္ဆံရာႏွင့္ ဆက္သြယ္ေျပာဆိုရာတြင္ ေလးစားမႈရိွပါ။ 
သင္၏၀တ္စားဆင္ယင္ပံု၊ေျပာဆိုပံုႏွင့္ ျပဳမူလုပ္ေဆာင္ပံုတို႔က ေဒသခံလူမ်ားႏွင့္ 
မည္မွ်ဆက္ဆံေရးေကာင္းမြန္ႏို္င္မည္ကို အဆံုးအျဖတ္ေပးတတ္သည္။  

 ရုိးသားပြင့္လင္းမႈ - သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားႏွင့္သင္၏ရည္ရြယ္ခ်က္ကို 
အျပည့္အ၀၊မွန္မွန္ကန္ကန္၊ရိုးရိုးရွင္းရွင္း ထုတ္ေဖာ္အသိေပးပါ။ ေမွ်ာ္လင့္ခ်က္မ်ားရႈပ္ေထြးမႈ မျဖစ္ပါေစႏွင့္။ 

 အားလုံးပါ၀င္ႏုိင္မႈ - လုပ္ငန္းေဆာင္ရြက္ရာတြင္ အစုအဖြဲ႕အားလံုးအေနႏွင့္ သူတို႔၏သေဘာထားအျမင္မ်ား 
မွ်ေ၀ႏ္ုိင္ခြင့္ရရိွေစရန္ အားလံုးပါ၀င္ႏိုင္မႈရွိပါေစ။ သို႔မဟုတ္လွ်င္ သင္၏ကုမ ၺဏီသည္ သင့္စီပြားေရး 
လုပ္ငန္းကို ေထာက္ခံသူမ်ားႏွင့့္သာ/ေျပာဆုိရလြယ္ကူသူမ်ားႏွင့္သာ ေျပာဆုိေဆြးေႏြးသည္ဟု လူထုမ ွ
အထင္ေရာက္သြားလိမ့္မည္။ 

 ပြင့္လင္းျမင္သာမႈ - လုပ္ငန္းစဥ္၏အစိတ္အပိုင္းအားလံုးတြင္ ပြင့္လင္းျမင္သာမႈအျပည့္အ၀ 
ထိန္းသိမ္းထားရိွပါ။ သို႕မွသာ လူမ်ားက သင္၏လုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ားကို ယံုၾကည္လက္ခံၾကေပလိမ့္မည္။ 

 ဆက္သြယ္ဆက္ဆံျခင္း - သင့္စီမံကိန္း၏အက်ိဳးအျမတ္မ်ားကိုေဒသခံလူထုအား 
အယံုသြင္းစည္ရံုးရံုမွ်မဟုတ္ဘဲ သူတို႔ေျပာဆိုသည္မ်ားကို ဂရုတစိုက္တက္ၾကြစြာနားေထာင္ေပးပါ။ 

 

ဘယ္သူေတြနဲ႔ ေျပာဆိုရမွာလဲ 

 တိုင္းေဒသၾကီးဆိုင္ရာႏွင့္ ေဒသခံကိုယ္စားလွယ္မ်ားေပါင္းစံု (ေဒသတြင္းအာဏာပိုင္မ်ား၊အန္ဂ်ီအိုမ်ား 
၊ရပ္ရြာလူထုအၾကီးအကဲမ်ား၊ အရပ္ဖက္လူမႈအဖြဲ႕အစည္မ်ားအပါအ၀င္)ႏွင့္ တိုင္ပင္ေဆြးေႏြးပါ။ ၄င္းတို႔သည္ 
တန္ဖိုးၾကီးမားေသာအရင္းအျမစ္မ်ားျဖစ္ျပီး သတင္းအခ်က္လက္မ်ားေထာက္ပံ့ေပးႏုိင္သလို 
ထပ္မံေတြ႕ဆံုရန္လိုအပ္ေသာသက္ဆိုင္သူအစုအဖြဲ႕မ်ားကို္လည္း လမ္းညႊန္ေပးႏိုင္သည္။ 

 ေဒသခံလူထုႏွင့္ ေျပာဆိုေဆြးေႏြးပါ။ အျခားသူမ်ားသို႔ လက္လွမ္းမီႏိုင္ေစရန္အတြက္ 
လူထုအၾကီးအကဲမ်ားကုိ အရင္ဦးဆံုးခ်ဥ္းကပ္ပါ။ လူထုအတြင္းတြင္ 
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အမ်ိဳးသား၊အမ်ိဳးသမီး၊လူငယ္၊လူၾကီး၊တိုင္းရင္းသားလူမ်ိဳးမ်ား၊မသန္စြမ္းသူမ်ား၊ 
၀င္ေငြအနိမ့္အျမင့္ကြျဲပားေသာမိသားစုမ်ားအားလံုးကို လက္လွမ္းမီႏိုင္ေအာင္ၾကိဳးစားပါ။ 

 သင္အလုပ္ခန္႔အပ္ထားေသာလူမ်ားႏွင့္ စကားေျပာၾကည့္ပါ။ သူတို႔သည္ 
ေရခံေျမခံအျခအေနဆုိင္ရာအေၾကာင္းအရာမ်ားကုိ သင့္အားနားလည္ေစႏို္င္ျပီး 
သင့္ကုမၺဏီအေၾကာင္းကိုလည္း သူတို႔မိသားစုမ်ား၊အိ္မ္နီးခ်င္းမ်ားအား မွ်ေ၀ေပးတတ္သည္။ 

 ေဒသခံလူအမ်ားကို လက္လွမ္းမီႏုိင္ေစရန္ သမားရိုးက်ျဖစ္ျဖစ္/မျဖစ္ျဖစ္ လမ္းေၾကာင္း(ေနရာ)ေပါင္းစံုကို 
အသံုးျပဳပါ။ (ဥပမာ-လက္ဖက္ရည္ဆိုင္၊ဘုရားေစတီ၊စာသင္ေက်ာင္း) 

 

လူထုအတြင္း၀င္ေရာက္ေသာအခါ သတိထားစရာမ်ား 

ေနရာေဒသတစ္ခုသို႔ ေျခမခ်မီကပင္ ေဒသခံလူထု(သို႔) ေဒသႏွင့္ပတ္သက္၍ ဘာေတြသိရိွထားဖို႔လိုအပ္သည္ကို 
ဆံုးျဖတ္ႏိုင္ရမည္။ ထိုေဒသတြင္အလုပ္လုပ္ဖူးေသာလုပ္ေဖာ္ကုိင္ဖက္မ်ားနွင့္ ေျပာဆုိရန္ေသာ္လည္းေကာင္း(သို႔) 
ဖြံျဖိဳးေရးအစီအရင္ခံစာကဲ့သို႔ေသာ အခ်က္အလက္ရင္းျမစ္မ်ားကို အသံုးျပဳရန္ေသာ္လည္းေကာင္း လိုအပ္လိမ့္မည္။ 
ေအာက္ပါေမးခြန္းမ်ားကိုလည္း ထည့္သြင္းစဥ္းစားသင့္သည္။ 

 လူထုအတြင္းရွိေနသည့္ အေၾကာင္းအရာမ်ားသည္ မည္သို႔လည္ပတ္၍ ထိုအေရးအရာမ်ားအား မည္သူက 
ဆံုးျဖတ္ခ်က္မ်ား ခ်မွတ္ ေပးပါသနည္း။ 

 သင့္အတြက္ ေျမယာအသံုးျပဳႏုိင္ခြင့္ကို ထိခိုက္ႏိုင္သည့္ သက္ေရာက္မႈျဖစ္ေစႏုိင္ေသာ အေနအထား မ်ား 
ရိွပါသလား (ဆိုလို သည္မွာ ေျမပုိင္ရွင္ႏွင္ ့ေျမယာမဲ့တို႔ၾကားျပႆနာမ်ား(သို႔) ရပ္ရြာလူထု၏အရြယ္အစား) 

 ထိုေဒသအတြင္း သတိထားရမည့္ လံုျခံဳေရးဆိုင္ရာအႏၱရာယ္မ်ားရိွႏို္္င္မလား။ 

 ဆင္းရဲမြေဲတမႈအတုိင္းအတာ၊ ျဖစ္ပြားဆဲလက္နက္ကိုင္ပဋိပကၡ(သို႔)လူမ်ိဴးစုၾကားတင္းမာမႈမ်ားကဲ့သို႔ေသာ 
ေဒသတြင္းသိရိွထားရမည့္လူမႈေရး၊ႏိုင္ငံေရးဆိုင္ရာ ထူးျခားေသာအေရးကိစၥမ်ားရွိပါသလား။ 

အမ်ားရုိေသေလးစားၾကေသာ/ ရုိးရာအစဥ္အလာအရ အၾကီးအကဲမ်ား၊ ေရြးေကာက္တင္ေျမွာက္ထားေသာ/ 
ႏုိင္ငံေရးေခါင္းေဆာင္မ်ားႏွင့္ ေျပာဆုိေဆြးေႏြးပါ။ ေဒသခံလူထုတစ္ခုထဲသို႔ေရာက္ရိွေသာအခါ ေခါင္းေဆာင္ပိုင္း 
ပုဂၢိဳလ္မ်ားႏွင့္ မိမိကိုယ္ကိုမိတ္ဆက္၍ မိမိ၏ရည္ရြယ္ခ်က္ကို ရွင္းလင္းေျပာျပပါ။ သင္ကရပ္ရြာအၾကီးအကဲႏွင့္ 
အရင္ဆံုးေတြ႕ဆံုမႈမရိွလွ်င္ ေက်းလက္ေန လူထုအမ်ားစုရိွ ေဒသခံေျမပုိင္ရွင္မ်ားသည္ သင္နွင့္ေျပာဆုိေဆြးေႏြး 
လိုမည္မဟုတ္ပါ။ 

သင္ဘာလုပ္မည္ကုိ  ပြင့္လင္းျမင္သာမႈရွိရွိ၊ ရုိးရုိးသားသားေျပာျပပါ။ ေဒသခံလူထုသို႔ ပထမဆံုးအၾကိမ္ခ်ဥ္းကပ္ 
ေသာအခါ သင္ဘာလုပ္လိုသည္ကို သူတို႔နားလည္ႏိုင္ေသာ ဘာသာစကားအသံုးအႏႈန္းျဖင့္ ေျပာျပပါ။ ရိုးသားပြင့္လင္း 
မႈရွိပါေစ။ “ကြ်န္ေတာ္/ကြ်န္မတို႔ ဒီမွာနာရီအနည္းငယ္ေလာက္ေလွ်ာက္ၾကည့္ရံုပါပဲ” စသည္ျဖင့္ မေရမရာ 
ေျပာၾကားမႈမရိွေစဘဲ အေသးစိတ္အခ်က္မ်ားအားသင့္ေလ်ာ္သေလာက္ အသိေပးပါ။ ခရီးသြား ဧည့္သည္မ်ား 
ေခၚေဆာင္လာမည္ဆိုပါက ထိုကဲ့သို႔ျပဳလုပ္မည္ဟု ေျပာျပပါ။ 
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ပထမအၾကိမ္ေတြ႕ဆုံစဥ္ကပင္ ေဒသခံလူထုအေပၚနားလည္မႈတည္ေဆာက္ပါ။ လူမ်ားအားေတြ႕ဆံုေသာအခါ 
သူတို႔၏ရပ္ရြာလူထုအေၾကာင္းစိတ္၀င္စားမႈကိုျပသ၍ သင့္အားဤလူထုအသိုက္အ၀န္းလည္ပတ္ပံုကို နားလည္ ေစႏိုင္ 
ေသာ ရိုးရိုးရွင္းရွင္းေမးခြန္းမ်ား ေမးျမန္းပါ။ ဥပမာအားျဖင့္ - 

 ဒီရပ္ရြာလူထုဟာ ဘယ္လိုဖြဲ႕စည္းပံုရိွျပီး ဆံုးျဖတ္ခ်က္မ်ားခ်မွတ္ၾကသလဲ။ 

 ခရီးသြားလုပ္ငန္းနဲ႔ပတ္သက္လို႔ အာဏာပုိင္ေတြက ဘယ္လ္ိုသေဘာထားရိွၾကသလဲ။ 

 ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်မွတ္မႈျဖစ္စဥ္တြင္ ကိုယ္စားျပဳျခင္းမခံရေသာ လူထုထဲမွပုဂ ၢိဳလ္မ်ား၊ အစုအဖြဲ႕မ်ားရွိပါသလား။ 
သိို႔ျဖစ္လွ်င္ ထိုပုဂ ၢိဳလ္မ်ား၏အသံကို ၾကားသိႏို္င္ေအာင္ မည္သို႔စီမံရမည္နည္း။ 

 လူမႈေရးခြင့္ျပဳခ်က္မ်ားကို ေဒသခံလူထုအတြင္းမည္သို႔ ညိွႏႈိင္းတိုင္ပင္တတ္ၾကသနည္း။ 

 လူထုအတြက္ လက္ရိွ၀င္ေငြရင္းျမစ္မ်ားက ဘာေတြလ။ဲ 

 ရပ္ရြာလူထုသည္ သူတို႔၏သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားကို ဘယ္ေနရာမွရရွိၾကသလဲ။ 

 ခရီးသြားလုပ္ငန္းအေပၚ လူထု၏သေဘာထားအျမင္ဘယ္လိုရိွသလဲ။ 

ေဒသခံလူထုမွ သင့္အားေမးခြန္းမ်ားေမးျမန္းရန္ ခြင့္ျပဳျပီး အေမးအေျဖျပဳလုပ္ရန္အတြက္  
အခ်ိန္အလံုအေလာက္ခ်န္လွပ္ထားရိွပါ။ 
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ျဖည့္စြက္ခ်က္ ၃ - ျဖစ္စဥ္ေလ့လာခ်က္ 

အိုဘင္ဂါနုိင္ငံသည္ ႏွစ္ေပါင္းမ်ားစြာၾကာေအာင္ မ်ိဳးႏြယ္စုမ်ားၾကား အၾကမ္းဖက္ပဋိပကၡမ်ား (အထူးသျဖင့္ ကမာႏွင္႔ 
ကပိုလူမ်ိဳးစု တို႔အၾကား) ရင္ဆိုင္ေတြ႔ၾကံဳခဲ့ရသည္။  လတ္တေလာ ၿငိမ္းခ်မ္းေရးအစီအစဥ္မ်ားကို အဖြ႕ဲအစည္းမ်ားစြာမွ 
လုပ္ေဆာင္ေနၾကျပီး အပစ္အခတ္ရပ္စဲေရးသေဘာတူညီမႈစာခ်ဳပ္ကို လက္မွတ္ေရးထိုးျပီးျဖစ္ေသာ္ျငားလည္း အၾကမ္း 
ဖက္မႈ အျဖစ္အပ်က္မ်ားရိွေနဆဲပင္ျဖစ္သည္။ 

အိုဘင္ဂါႏုိင္ငံရိွျမိဳ႕နယ္တစ္ခုတြင္  ကပိုႏွင့္ကမာလူမ်ိဳးမ်ား အေျခခ်ေနထုိင္ၾကသည္။ လူမ်ိဳးစုႏွစ္ခုလံုးသည္ ဘာသာ 
တရားႏွင့္ ကိုးကြယ္မႈတူညီၾကေသာ္လည္း ယခင္နယ္ခ်ဲ႕စနစ္၏ ေသြးခဲြအုပ္ခ်ဳပ္မႈကို ခံခဲ့ရေသာေၾကာင့္ အၿငိ္ဳးအေတး 
မ်ားမေျပႏုိင္ဘဲ ရိွေနၾကသည္။ နယ္ခ်ဲ႕အရင္းရွင္ အႀကီးအကဲမ်ားသည္ ကပိုလူမ်ိဳးစုအား ကမာလူမ်ိဳးစုထက္ 
ပိုမုိအေရးေပးကာအုပ္ခ်ဳပ္ခဲ့သည္။ ကပိုလူမ်ိဳးမ်ားသည္ ပညာေရးအားသာမႈေၾကာင့္္ အလုပ္အကိုင္ အခြင့္အလမ္းမ်ား 
ပိုမုိရရွိကာ ကမာလူမ်ိဳးမ်ားထက္ ပို၍၀င္ေငြရရွိလ်ွက္ရွိသည္။ ထို႔ေၾကာင့္လည္း ကပိုတို႔က မိမိတို႔သည္ ကမာတို႔ထက္ 
ပိုမုိသာလြန္သည္ဟု စိတ္ႀကီး၀င္ေနၾကကာ အိုဘင္ဂါႏုိင္ငံလြတ္လပ္ေရးရခ်ိန္တြင္ ကမာတို႔အေပၚႀကီးစိုးလ်က္ 
ရွိၾကသည္။ ကပိုတို႔၏ပညာေရးအားသာမႈေၾကာင့္ အစိုးရအလုပ္အကိုင္မ်ားပိုမိုရရွိကာ စီးပြားေရးက႑တြင္ 
ခ်ဳပ္ကိုင္ထားႏိုင္ၾကသည္။ ကမာလူမ်ိဳးတို႔သည္ အမ်ားအားျဖင့္ လယ္သမားမ်ားႏွင့္ငါးဖမ္းသမားမ်ားျဖစ္ၾကသည္။  
ကမာႏွင့္ကပိုတို႔ အာဏာႏွင့္အရင္းအျမစ္မ်ားအတြက္ ယွဥ္ျပိဳင္၍ထိပ္တိုက္ရင္ဆိုင္ၾကရင္း ပဋိပကၡျဖစ္ပြားလာခဲ့သည္။ 

ေလးႏွစ္ၾကာေသာ္ အေျခအေနမ်ားၿငိမ္းခ်မ္းစျပဳလာခဲ့၍ လူအမ်ားသည္ ယခင္ႏွင့္ႏႈိင္းစာလွ်င္ ျငိမ္းျငိမ္းခ်မ္းခ်မ္း 
ေနထိုင္ႏိုင္ၾကျပီျဖစ္သည္။  သို႔ေသာ္လည္းအျပင္ပန္းတြင္ တည္ၿင္ိမ္သေယာင္ရွိေပမ့ဲ အခ်င္းခ်င္း မယံုၾကည္မႈမ်ား ၊ 
အၿငိဳးမ်ား၊ တင္းမာမႈမ်ားရိွေနၾကဆဲပင္ ျဖစ္သည္။ ရန္လိုမုန္းတီးမႈမ်ားသည္ မသိမသာဆူပြက္ေနဆဲျဖစ္သည္ဟု 
တခ်ိဳ႕ကဆိုၾကသည္။ 
 

ကပိုတို႔ဘက္မွ ခ်မ္းသာသူမ်ားသည္ ကမာတို႔ဘက္မွ ေျမမ်ားကိုစတင္၀ယ္ယူလာၾကျခင္းသည္ကမာလူမ်ဳိးတို႔အတြက္ 
စိုးရိမ္စရာကိစၥ ျဖစ္လာသည္။ မည္သူမွ ေရေရရာရာမသိလိုက္ပဲ ရြာသူုႀကီးမွတဆင့္ကမာတို ႔၏ ေက်းရြာ လူထုပိုင္ 
ေျမမ်ားအား ကပိုတို႔လက္ထဲသို႔ ေရာင္းခ် ခ့ဲသည္။ ထိုေရာင္းရေငြမ်ားဘယ္ဆီသို႔ေရာက္ရွိ သြားမွန္းမသိေသာ္လည္း 
ရြာသူႀကီးကေတာ့ ရုတ္တရက္ အိမ္အသစ္ေဆာက္ႏိုင္သြားခဲ့ သည္။ အခ်ိဳ႕ဆင္းရဲေသာ ေတာင္သူလယ္သမားမ်ား 
အား လည္းညႈိႏႈိင္း၍ ေစ်းေပး၀ယ္ယူကာ ၎တို႔ပိုင္ဆိုင္ရာေျမမ်ားမွ ေျပာင္းေရႊ႕ခိုင္းျခင္းမ်ား ရွိလာခဲ့သည္။ ကမာတို႔က 
ထိုေရာင္းခ်ၿပီးေျမမ်ားတြင္ ခရီးသြားလုပ္ငန္း လုပ္ကိုင္ပါက ၎တို႔၏ သဘာ၀အလွမ်ားအား ပ်က္စီးထိခိုက္မွာလား 
ဒါမွမဟုတ္ ၎ေျမမ်ားတြင္တန္ဖုိးနည္း ၊အရည္အေသြးညံ့ေသာ သီးႏွံမ်ား စိုက္ပိ်ဳးပါက ပတ္၀န္းက်င္ညစ္ညမ္းမႈ 
ျဖစ္လာျပီး လက္ရွိ ကမာလူမိ်ဳးတို႔ စိုက္ပ်ိဳးေနေသာ  အရည္အေသြးေကာင္း သီးႏွံမ်ားႏွင့္ ေစ်းကြက္ၿပိဳင္မႈမ်ား ျဖစ္လာ 
မည္လား ေတြးပူေနၾကသည္။ 
 

ထိုၿမိဳ႕အားျမစ္တခုျဖတ္စီးလ်ွက္ရွိကာ ကပို ႏွင့္ ကမာလူမ်ိဳးတို႔က ၎ျမစ္၏ တဖက္တျခမ္းစီတြင္ ေနထုိင္ၾကသည္။ 
ယခင္ကတံတားတခုျဖင္႔ ျမစ္အားဆက္သြယ္ထားေသာ္လည္း စစ္အတြင္းတြင္ တံတားမွာေဖာက္ခြဖဲ်က္ဆီးခံခဲ့ရသည္။ 
ထိုအခ်ိန္မွစတင္ကာ ႏွစ္ဘက္ေန လူထုမွ ေလွမ်ား၊ ကူးတို႔မ်ားကို အသံုးျပဳၿပီးသြားလာခဲ့ၾကသည္။ တံတား 
မရိွရသည့္ၾကားထဲ ကပို ႏွင့္ ကမာ တို႔ၾကား အျခား စိတ္၀မ္းကြဲစရာ ကိစၥမ်ားလည္းရွိေသးသည္။ အေၾကာင္းမွာ ေဆးရံု 
ႏွင့္ အဆင္႔ျမင့္ ပညာေရးအေဆာက္အအံုတို႔မွာ ကပိုတို႔ဘက္တြက္တည္ရွိကာ၊ စိုက္ပ်ိဳး လယ္ေျမႏွင့္ သီးႏွံေစ်းကြက္မွာ 
ကမာတို႔ဘက္ျခမ္းတြင္ အမ်ားဆံုးရွိေနၾကျပန္သည္။ 
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ထို႔ေၾကာင့္ ကမာလူစုအတြက္ ပညာေရး၊ က်န္းမာေရး ႏွင့္ အလုပ္အကိုင္ေကာင္းရရွိရန္ ခက္ခဲကာ ကပိုတို ႔မွာ 
လတ္ဆတ္ေသာ စားေသာက္ကုန္မ်ား ရရိွရန္ခက္ခဲၾကျပန္သည္။ ကမာလူမ်ိဳးမ်ားမွာ ႏိုင္ငံ၏အျခားအရပ္မ်ားသို႔ 
သြားေရာက္ ေရာင္း၀ယ္ေဖာက္ကား မႈျပဳရ၍ခရီးလမ္းရွည္စြာသြားၾကရသည္။ သို႕ေသာ္ ကမာတို႔၏ ဘက္အျခမ္းတြင္ 
လယ္ယာေျမမ်ားအရည္အေသြးေကာင္းမြန္၍ ၄င္းတို႔၏ သီးႏွံစိုက္ခင္းမ်ားသည္နာမည္ေကာင္းျဖင့္ ေက်ာ္ၾကား လွ 
သည္။  
 

တံတားမရွိေသာေၾကာင့္ ကမာလူစုေနရာသည္ ျပင္ပႏွင့္သီးျခား ျဖစ္ေစသည္။ တစ္ဘက္တြင္ ျမစ္ႏွင့္အျခား 
တစ္ဘက္တြင္ ေတာင္ထူထပ္ေသာပထ၀ီအေနအထားေၾကာင့္ အကယ္၍ ပဋိပကၡေနာက္ထပ္ျဖစ္ပြားပါက သြားလာ 
ေရး ခက္ခဲႏိုင္ျပီး လံုျခံဳေရးထိခိုက္မႈရွိနိုင္ ေၾကာင္း ကမာေခါင္းေဆာင္အခ်ိဳ႕က စိုးရိမ္ၾကစဥ္၊ ကပိုဘက္မွ အစြန္း 
ေရာက္သမားမ်ားကမူ တံတားမရွိျခင္းကို ေထာက္ခံျပီး တံတားျပည္လည္တည္ေဆာက္ရန္ အစီအစဥ္မ်ားကို ဆန္႔က်င္ 
ၾကသည္။ ကပိုမ်ားက “ တံတားမရွိတာေကာင္းတယ္၊ ဒါမွသူတို႔ဘယ္ေနရာရွိလဲဆိုတာသိႏိုင္မယ္။ တံတား 
ျပန္ေဆာက္လိုက္လို႔ ဟိုဘက္ကလူေတြ ဒီဘက္လာၿပီး ၿခိမ္းေျခာက္ ရင္ဘယ္လိုလုပ္မလဲ “ ဟုေျပာဆုိၾကသည္။ 
ကမာလယ္သမားေတြကေတာ့ တံတားမရွိလို႔ သူတို႔၏သီးႏွံမ်ား ေရာင္း၀ယ္ေဖာက္ကားမႈအတြက္ အတားအဆီးျဖစ္ 
ေနေၾကာင္း မေက်မနပ္ညည္းညဴၾကသည္။ 

ကမာလူစုတို႔ ႏွစ္စဥ္က်င္းပေသာ ေကာက္ရိတ္သိမ္းပြေဲတာ္သည္ သမိုင္း၀င္ပြေဲတာ္ျဖစ္ၿပီး ေပ်ာ္ပြရဲႊင္ပြ၊ဲ စားေသာက္ 
ေဖ်ာ္ေျဖေရး မ်ားျဖင့္ စည္ကားစြာက်င္းပေလ့ရိွသည္။ေရွးအရင္ကကပိုတို ႔ မွာ ဖိတ္ၾကားခံရေလ့ရွိေသာ္လည္း 
တိုက္ခိုက္မႈမ်ား စတင္ကာတံတားအားဖ်က္ဆီးခံရၿပီး ေနာက္ပိုင္းတြင္ေတာ့ကမာတို႔ကပြဲတက္ေရာက္ရန္ မႀကိဳဆုိ 
ေတာ့ေပ။ 
 

မၾကာေသးမီက ကမာႏွင့္ကပို ႏွစ္ဘက္လံုးရွိလူငယ္မ်ားက ပညာေရးအတြက္အခြင့္အေရးတူညီစြာရရိွရန္ ေက်ာင္းေရွ႕ 
တြင္ ဆႏၵၵျပခ့ဲၾကသည္။ ဆႏၵၵျပမႈ စတင္ခါစက ေသးငယ္ၿပီး ၿငိမ္းခ်မ္းစြာ စတင္ခဲ့ေသာ္လည္းတျဖည္းျဖည္းႏွင့္ 
လူအမ်ားပါ၀င္လာကာ ဆူပူမႈ ျဖစ္လာခဲ့သည္။ တခ်ိဳ႕က လက္ကိုင္အုပ္စုမ်ား တြင္ပါ၀င္ဖူးသူေသာ ျပႆနာ ရွာေလ့ 
ရွိသူမ်ားက လူငယ္မ်ားႏွင့္ ေရာယွက္ကာမၿငိမ္သက္မႈမ်ား ျဖစ္ေအာင္ ျပန္လည္လႈံေဆာ္ၾကမည္ကို စိုးရြံ႕ၾကသည္။ 
  

ထိုသို႔ ပဋိပကၡမ်ား ျဖစ္ေနခ်ိန္တြင္ ကပို ၊ ကမာႏွစ္ဘက္လံုးရွိ အမ်ိဳးသမီးမ်ားစုေ၀းကာ ၎တို႔၏ ကေလးမ်ား 
ေက်ာင္းတက္ေရာက္ႏိုင္ ေစရန္ေဆာင္ရြက္ၾကသည္။ ထုိလုပ္ရပ္သည္ မ်ဳိးႏြယ္စုမ်ားအား ခြျဲခားထားမႈမွေပါင္း 
စည္းမႈဆက္သြယ္မႈ ျဖစ္ထြန္းေစခ့ဲသည္။ ဤဆက္စပ္မႈကြန္ယက္သည္ ေပၚေပါက္လာေသာ တင္းမာမႈမ်ားကို 
ျငိမ္သက္ေအာင္ထိန္းသိမ္းေပးရာတြင္ အခန္းက႑တစ္ရပ္မွ ပါ၀င္ေနျပီျဖစ္သည္။ အမ်ဳိးသမီးမ်ားက ေန႔ ကေလးထိန္း 
ဌာနဖြင့္လွစ္ကာ ႏွစ္ဘက္လံုးရွိကေလးငယ္မ်ား အားလက္ခံေစာင့္ေရွာက္ခဲ့သည္။ သမိုင္းတြင္ ကပုိႏွင့္ ကမာတို႔ခ်င္း 
လက္ဆက္မႈမ်ားရွိခဲ့ေသာ္လည္း ပဋိပကၡျဖစ္ပြားခ်ိန္မွစ၍  လူမ်ိဳးေရးအရ ေပါင္းစည္းျခင္းမျဖစ္ႏိုင္ ေတာ့ေပ။ ႏွစ္ဘက္ 
ေသာမ်ိဳးႏြယ္စုမွသက္ႀကီး၀ါႀကီးမ်ားကၿငိမ္းခ်မ္းေရးႏွင့္ဖြံ ့ၿဖိဳးေရးအလုပ္အဖြဲ႔ေဖာ္ေဆာင္ရန္ စတင္ေဆြးေႏြးမွူမ်ား 
လုပ္လာ ၾကသည္။ 
  

လူငယ္မ်ားဖြံၿဖိဳးတိုးတက္ေရးအတြက္ လူငယ္အဖြ ဲ ့ အစည္းအမ်ားအျပားလည္း ေပၚေပါက္လာ ၾကသည္။ အခ်ိဳ ့ေသာ 
ပညာေရးမရရိွေသာ အလုပ္လက္မဲ့ လူငယ္မ်ားမ်ားမွာမူ စုေ၀းၿပီး ရာဇ၀တ္မႈမ်ားတြင္ ပါ၀င္ခဲ့ၾကသည္။ 
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FeelFree အမည္ရေသာခရီးသြားလုပ္ငန္းကုမ ၺဏီသည္ ထိုေဒသတြင္ လူထုအေျချပဳ လုပ္ငန္းလုပ္ကိုင္ရန္  စိတ္၀င္စား 
မႈရွိသည္။ ထိုလုပ္ငန္းတြင္ အပိုင္း(၂)ပိုင္းပါ၀င္မည္။ တစ္ပိုင္းက ျမိဳ႕ၾကီးျပၾကီးမွ ဧည့္သည္မ်ားက ယာခင္းရိွ 
ေနထိုင္မႈဓေလ့အတိုင္း တစ္ေန႔တာပါ၀င္ျခင္းႏွင့္ ေနာက္တစ္ပိုင္းက လွပေသာေတာင္တန္းေနရာမ်ားတြင္ ေျခလ်င္ 
ေတာင္တက္ျခင္းျဖစ္သည္။ ေလ့လာစူးစမ္းမႈမျပဳရေသးေသာ ဤေဒသတြင္ စီပြားေရးအခြင့္အလမ္းမ်ားကို ခရီးသြား 
လုပ္ငန္းကုမ ၺဏမီ ွေတြ႕ျမင္ထားသည့္အျပင္ ေဒသခံလူထု၏ျငိမ္းခ်မ္းေရးႏွင့္ ဖြ႕ံျဖိဳးေရးအတြက္လည္း အေထာက္အကူ 
ျဖစ္ေစလိုသည္။ ကမာတို႔က ဤအစီအစဥ္မ်ားကို ေယဘုယ်အေနႏွင့္ သေဘာက်လက္ခံၾကေသာ္လည္း ကပိုလူထု 
ထဲတြင္မူ ထိုလုပ္ငန္းမ်ားေၾကာင့္ ေဒသတြင္းမျငိမ္သက္မႈျဖစ္လာေစႏုိင္သည္ဟု သံုးသပ္ေနၾကသည္။ 

 

 

 

 

 

 

ျငင္းဆုိခ်က္ 

ဤစာတမ္းသည္ UKႏိုင္ငံတကာဖြံ႕ျဖိဳးေရးဌာန (DFID) မွ ရံပံုေငြေထာက္ပံ့ထားေသာ Business Innovation Facility 
(BIF)စီမံကိန္းလုပ္ငန္းမွ ရလဒ္တစ္ခုျဖစ္သည္။ သို႔ရာတြင္ စာတမ္းတြင္ေဖာ္ျပထားေသာ ခံယူခ်က္အျမင္မ်ား ႏငွ့္ 
အခ်က္အလက္မ်ားသည္ DFID က အျပည့္အဝ ေထာက္ခံထားေသာအခ်က္မ်ား မဟုတ္ပါ။ ထို အခ်က္အလက္မ်ား ႏွင့္ 
ပတ္သက္၍ မေက်နပ္ခ်က္ တစ္စုံတရာရွိေသာ္ DFID အေနျဖင့္ တာဝန္ယူမည္မဟုတ္ပါ။ စာတမ္းျဖန္႔ေ၀မႈသည္ DNH 
နည္းလမ္းကို စိတ္ဝင္စားသူမ်ားအတြက္ အေထြေထြလမ္းညႊန္တစ္ရပ္သာ ျဖစ္ျပီး ပေရာ္ဖက္ရွင္နယ္အဆင့္ 
အႀကံေပးမႈမ်ိဳးကို မရည္ရြယ္ပါ။ စာတမ္းတြင္ပါဝင္ေသာ အခ်က္အလက္မ်ားအား ကြ်မ္းက်င္သူမ်ား၏ အေသးစိတ္ 
အႀကံ ေပး မႈမ်ိဳးမရရိွဘဲ လုိက္နာက်င့္သံုးျခင္းမ်ိဳး မျပဳသင့္ပါ။ အခ်က္အလက္ျပည့္စံုမႈႏွင့္ တိက်ေသခ်ာမႈအပိုင္းအတြက္ 
ကိုယ္စားျပဳထားျခင္း၊ (တုိက္ရုိက္ေဖာ္ျပ၍ေသာ္လည္းေကာင္း၊ သြယ၀္ိုက္၍ေသာ္လည္းေကာင္း) အာမခံခ်က္ ေပး 
ထားျခင္း မရွိသည့္အတြက္ စာတမ္းပါ အခ်က္အလက္မ်ားအတုိင္း တစ္စံုတစ္ဦးမွ က်င့္သံုးျခင္း (သို႔) က်င့္သံုးရန္ 
ေရွာင္ၾကဥ္ျခင္းေၾကာင့္ ရရိွလာသည့္အက်ိဳးဆက္မ်ားႏွင့္ ခ်မွတ္လိုက္သည့္ဆုံးျဖတ္ခ်က္မ်ားႏွင့္ ပတ္သက္၍ 
ဥပေဒမွခြင့္ျပဳထားသည့္အတိုင္းအတာအေလ်ာက္ စာတမ္းႏွင့္စပ္ဆိုင္ေသာ အဖြဲ႔အစည္း၊ လူပုဂၢိဳလ္တစ္စုံတစ္ရာမွ 
တာဝန္ယူမႈတစ္စုံတစ္ရာျပဳမည္မဟုတ္ပါ။



    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

www.bifprogramme.org 

 


