


အုပ္ခ်ဳပ္ေရး 
(Executive) 

တရားစီရင္ေရး 

(Judicial) 

တရားဥပေဒျပဳေရး 

(Legislative) 

တရားဥပေဒစိုးမိုးေရး 

(Law Enforcement) 

လူ႔အခြင္အ့ေရး 

(Human Rights) 



 

 သမၼတရံုး 

 သမၼတ၏အမိန္႔ျဖင့္ ဖြဲ႔စည္းထားေသာ စံုစမ္းစစ္ေဆးေရး ေကာ္မရွင္ႏွင့္ 
ေကာ္မတီ (လယ္ယာေျမ၊ ႏိုင္/က်ဥ္း ေကာ္မတီ၊ ရခိုင္ေဒသ၊ 
အဂတိလုိက္စားမႈေကာ္မတီ၊ ၿငိမ္းခ်မ္းေရးေဖာ္ေဆာင္ေရးေကာ္မတီ) 

 ၀န္ႀကီးဌာနအလုိက္ တိုင္ၾကားႏိုင္ေသာ ေနရာမ်ား 

 တိုင္းေဒသ/ျပည္နယ္အစုိးရအဖြဲ႔ရံုး 
(အေထြအေထြအုပ္ခ်ဳပ္ေရးဦးစီဌာန) 

 ခရုိင္အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴး (အေထြေထြအုပ္ခ်ဳပ္ေရးဦးစီးဌာန) 

 ျမိဳ႕နယ္အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴး 

 ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴး 

 ဆယ္အိမ္စုမွဴး 

 
 
 



 
 ျပည္ေထာင္စု တရားလႊတ္ေတာ္ခ်ဳပ္ 

  ျပည္နယ္/တုိင္းေဒသၾကီး တရားလႊတ္ေတာ္ 

 ခရိုင္တရားရုံး 

 ျမိဳ႕နယ္တရားရုံး 



 ျပည္ေထာင္စုလႊတ္ေတာ္ 
 အမ်ိဳးသားလႊတ္ေတာ္ 

 
 ျပည္သူ႔လႊတ္ေတာ္ 

 ဥပေဒၾကမ္းေကာ္မတီ ( အၿမဲတမ္းေကာ္မတီ ဦးတီခြန္ျမတ္) 
 ႏိုင္ငံသားမ်ား၏ မူလအခြင့္အေရး၊ ဒီမိုကေရစီအေရးႏွင့္ လူ႔အခြင့္အေရးဆိုင္ရာ ေကာ္မတီ ( 

အျခားေကာ္မတီ  ဦးေဌးဦး)  

 တရားစီရင္ေရး၊ ဥပေဒေရးရာႏွင့္ တုိင္ၾကားစာမ်ား၊ အသနားခံစားမ်ား စိစစ္ေဆာင္ရြက္ေရး 
ေကာ္မတီ ( အျခားေကာ္မတီ သူရဦးေအာင္ကုိ)  

 တရားဥပေဒစိုးမိုးေရးႏွင့္ တည္ၿငိမ္ေအးခ်မ္းေရး ေကာ္မတီ ( အျခားေကာ္မတီ 
ေဒၚေအာင္ဆန္းစုၾကည္) 

 လြတ္ေတာ္အခြင့္အေရးေကာ္မတီ ( အၿမဲတမ္းေကာ္မတီ ဦးနႏၵေက်ာ္စြာ)  
 

 အဲမတဲမ္းေကာ္မတီ (၄၀ ခု၊ အျခားေကာ္မတီ (၁၉) ခု၊ ေကာ္မရွင္ (၁) ခု 
 သက္ဆိုင္ရာ လႊတ္ေတာ္ကုိယ္စားလွယ္ 

http://www.pyithuhluttaw.gov.mm/committee/%E1%82%8F%E1%80%AD%E1%80%AF%E1%80%84%E1%80%B9%E1%80%84%E1%80%B6%E1%80%9E%E1%80%AC%E1%80%B8%E1%80%99%E1%80%BA%E1%80%AC%E1%80%B8%E1%81%8F-%E1%80%99%E1%80%B0%E1%80%9C%E1%80%A1%E1%80%81%E1%80%BC%E1%80%84%E1%80%B9%E1%80%B7%E1%80%A1%E1%80%B1%E1%80%9B%E1%80%B8%E1%81%8A-%E1%80%92%E1%80%AE%E1%80%99%E1%80%AD%E1%80%AF%E1%80%80%E1%80%B1%E1%80%9B%E1%80%85%E1%80%AE%E1%80%A1%E1%80%B1%E1%80%9B%E1%80%B8%E1%82%8F%E1%80%BD%E1%80%84%E1%80%B9%E1%80%B7-%E1%80%9C%E1%80%B0%E1%82%94%E1%80%A1%E1%80%81%E1%80%BC%E1%80%84%E1%80%B9%E1%80%B7%E1%80%A1%E1%80%B1%E1%80%9B%E1%80%B8%E1%80%86%E1%80%AD%E1%80%AF%E1%80%84%E1%80%B9%E1%80%9B%E1%80%AC-%E1%80%B1%E1%80%80%E1%80%AC%E1%80%B9%E1%80%99%E1%80%90%E1%80%AE
http://www.pyithuhluttaw.gov.mm/committee/%E1%82%8F%E1%80%AD%E1%80%AF%E1%80%84%E1%80%B9%E1%80%84%E1%80%B6%E1%80%9E%E1%80%AC%E1%80%B8%E1%80%99%E1%80%BA%E1%80%AC%E1%80%B8%E1%81%8F-%E1%80%99%E1%80%B0%E1%80%9C%E1%80%A1%E1%80%81%E1%80%BC%E1%80%84%E1%80%B9%E1%80%B7%E1%80%A1%E1%80%B1%E1%80%9B%E1%80%B8%E1%81%8A-%E1%80%92%E1%80%AE%E1%80%99%E1%80%AD%E1%80%AF%E1%80%80%E1%80%B1%E1%80%9B%E1%80%85%E1%80%AE%E1%80%A1%E1%80%B1%E1%80%9B%E1%80%B8%E1%82%8F%E1%80%BD%E1%80%84%E1%80%B9%E1%80%B7-%E1%80%9C%E1%80%B0%E1%82%94%E1%80%A1%E1%80%81%E1%80%BC%E1%80%84%E1%80%B9%E1%80%B7%E1%80%A1%E1%80%B1%E1%80%9B%E1%80%B8%E1%80%86%E1%80%AD%E1%80%AF%E1%80%84%E1%80%B9%E1%80%9B%E1%80%AC-%E1%80%B1%E1%80%80%E1%80%AC%E1%80%B9%E1%80%99%E1%80%90%E1%80%AE
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http://www.pyithuhluttaw.gov.mm/committee/%E1%80%90%E1%80%9B%E1%80%AC%E1%80%B8%E1%80%A5%E1%80%95%E1%80%B1%E1%80%92%E1%80%85%E1%80%AD%E1%80%AF%E1%80%B8%E1%80%99%E1%80%AD%E1%80%AF%E1%80%B8%E1%80%B1%E1%80%9B%E1%80%B8%E1%82%8F%E1%80%BD%E1%80%84%E1%80%B9%E1%80%B7-%E1%80%90%E1%80%8A%E1%80%B9%E1%81%BF%E1%80%84%E1%80%AD%E1%80%99%E1%80%B9%E1%80%B1%E1%80%A1%E1%80%B8%E1%80%81%E1%80%BA%E1%80%99%E1%80%B9%E1%80%B8%E1%80%B1%E1%80%9B%E1%80%B8-%E1%80%B1%E1%80%80%E1%80%AC%E1%80%B9%E1%80%99%E1%80%90%E1%80%AE
http://www.pyithuhluttaw.gov.mm/committee/%E1%80%9C%E1%80%BC%E1%80%90%E1%80%B9%E1%80%B1%E1%80%90%E1%80%AC%E1%80%B9%E1%80%A1%E1%80%81%E1%80%BC%E1%80%84%E1%80%B9%E1%80%B7%E1%80%A1%E1%80%B1%E1%80%9B%E1%80%B8%E1%80%B1%E1%80%80%E1%80%AC%E1%80%B9%E1%80%99%E1%80%90%E1%80%AE


- ျပည္ထဲေရး၀န္ႀကီးဌာန 

- ျမန္မာႏုိင္ငံရဲခ်ဳပ္ 

- ျပည္နယ္/တိုင္း ရတဲပ္ဖဲြ႔မွဴး 

- ခရိုင္ ရတဲပ္ဖြဲ႔မွဴး 

- ၿမိ ႔ဳ႔နယ္ ရတဲပ္ဖြဲ႔မွဴး 

- စခန္းမွဴး 

- တာ၀န္မွဴး 



 ႏိုင္ငံတကာအဆင့္ 

 ကုလသမဂၢ လူ႔အခြင့္အေရးေကာ္စီ (Un Human Rights Council) 

 ျမန္မာႏိုင္ငံဆိုင္ရာ လူ႔အခြင့္အေရးစုံစမ္းစစ္ေဆးေရးအရာရွ ိ

 စာခ်ဳပ္ေကာ္မတီ (အမ်ိဳးသမီး၊ ကေလး၊ မသန္စြမ္း)  

 

 ေဒသအဆင္ ့

 အာဆီယံ အစိုးရမ်ားဆုိင္ရာ လူ႔အခြင္အ့ေရးေကာ္မရွင ္(AICHR) 

 အာဆီယံ အမ်ိဳးသမိးႏွင့္ကေလးအခြင္အ့ေရးဆိုငရာ ေကာ္မရွင ္(ACWC) 

 

 ႏိုင္ငံအဆင္႔ 

 အမ်ိဳးသား လူ႔အခြင္႔အေရး ေကာ္မရွင္ MNHRC (အမွတ္-(၂၇)၊ ျပည္လမ္း၊ ၆ မုိင္ခြ၊ဲလႈိင္ျမိဳ႕နယ္ ၊ ရန္ကုန္ျမိဳ႕။ 

  ဖုန္း ၀၁-၆၅၄၆၈၁၊ ၀၁-၆၅၄၆၈၄) 

 ILO (ကေလးစစ္သား၊ ကေလးအလုပ္သမား၊ အဓမၼေစခုိင္းမႈ၊ အလုပ္သမား) 

 အလုပ္သမားေရးရာ၊ အမ်ိဳးသမီးေရးရာ၊ ကေလးသူငယ္အခြင့္အေရးဆိုင္ရာေကာ္မတီ၊ လူကုန္ကူးမႈတိုက္ဖ်က္ေရး၊ 

 

 

 

 



 
 ၈၈မ်ိဳးဆက္ေက်ာင္းသား၊ ျငိမ္းခ်မ္းေရးနွင့္ 

ပြင့္လင္းလူ႔အဖြဲ႔အစည္း(01-565919) 

 ျမန္မာႏိုင္င ံေရ႕ွေနမ်ားကြန္ယက္ ( 09422203544) 

 COMREG (09 43140913) 

 HRDP  (09 31704727) 

 Kayin Women Action Group-KWAG ( 09 421068772) 

 ND-Burma (09 421 134135) 
    

 



 7-Day - မအိျဖဴလြင ္အၾကီးတန္းသတင္းေထာက္ 09 420044429 

 The Voice - ဦးေက်ာ္ဆန္းမင္း-အယ္ဒီတာ 09 73248886  

 Weekly Eleven - ကိုစိုးမင္းထုိက္ (အၾကီးတန္းသတင္းေထာက္)             

 09 49207587 

 Myanmar Time - မခ်ယ္ရီသိန္း (အၾကီးတန္းသတင္းေထာက္)                

 09 73164894 

 Modern - ေဒၚေအးလျပည္႔၀င္း (အယ္ဒီတာ) 09 5151970 

 The Messenger - မသင္ထားေဆြ (အၾကီးတန္းသတင္းေထာက္)             

 09 421066323 

 Kumudayar - မနန္းလြင္ (အၾကီးတန္း သတင္းေထာက္) 09 73158949 

 DVB - ကုိဆန္ဒီ (အၾကီးတန္းသတင္းေထာက္) 09 420020311, ကုိသာေက်ာ္(ခ) 
ေငြစိုးလင္း (အၾကီးတန္းသတင္းေထာက္) 09 420015394 

 



 ၁။ တုိင္ၾကားမည့္ ဌာန(သုိ႔မဟုတ္) ယႏၱယား၏ လိပ္စာအျပည့္အစု ံ
(Heading) 

 ၂။ နစ္နာသူ၏ ေနရပ္လိပ္စာအျပည္အစုံ၊ အီေမလ္း၊ ဖုန္း 
 ၃။ ခ်ိဳးေဖာက္သူ (တစ္ဦးတစ္ေယာက္၊ အဖြဲ႕အစည္း၊ ဌာနဆုိင္ရာ ၊ 

လက္နက္ကုိင္အဖြဲ႕) စသည္ျဖင့္ ခ်ိဳးေဖာက္သူ၏ေနာက္ခံသမုိင္း 
 ၄။ ခ်ိဳးေဖာက္ခံရမႈ အေျခအေနအျပည့္အစု(ံယုတိၱရွိရမည္၊ 

က်ိဳးေၾကာင္းဆီေလွ်ာ္မႈရွိရမည္) 
 ၅။ အေထာက္အထားျပဳ (စာရြက္စာတမ္း၊ မွတ္တမ္းဓါတ္ပုံ၊ စာခ်ဳပ္၊ 

ေျပစာ ………………..) 
 ၆။ မည္သုိ႔နစ္နာခဲ႔သနည္း၊ နစ္နာရပုံမ်ား 
 ၇။ တုိင္းတည္မႈအေပၚ ေကာ္မတီအေနန႔ဲဘာလုပ္ေပးေစခ်င္လဲ၊ 

မိမိဘာျဖစ္ေစခ်င္လဆဲုိသည့္ ေတာင္းဆုိခ်က္  
 ၈။ မိမိကုိယ္တိုင္တုိင္ၾကားျခင္းျဖစ္ေၾကာင္း ၀န္ခံကတိ၊ တာ၀န္ယူမႈ 

လက္မွတ္ထုိးျခင္း။ 
 



   
   
 သုိ႔ 
 ဥကၠဌ 
 …………………………………. ေကာ္မတီ 
 ………………………………. လြတ္ေတာ္ 
 ေနျပည္ေတာ္။   
 ေန႔စြ ဲ။ ၂၀၁၄ ခုနွစ္၊    လ ၊     ရက္။  
 အေၾကာင္းအရာ။ ။ တရားမဲ႔လယ္ယာေျမသိမ္းဆည္းခံရမႈအားတုိင္ၾကားျခင္း။  
   
 ( ၁။ နစ္နာသူဘယ္ေနရာတြင္ ေနထုိင္ျပီးဘာအလုပ္လုပ္ကုိင္သလဲ။  
 ၂။ နစ္နာသူရဲ႕ ေဒသကုိဘယ္ ဘယ္အဖြဲ႕အစည္းကဘာေတြလုပ္ခဲ႔လ၊ဲ 
 ၃။ ထုိသူမ်ားကဘယ္ေန႔ ဘယ္ရက္ ဘယ္နွစ္ေယာက္ ဘယ္ေနရာမွာဘာေတြ ဘယ္လုိလုပ္ခဲ႔သလဲ၊ 
 ၄။ ခ်ိဳးေဖာက္သူေတြကဘယ္သူေတြလဲ၊ 
 ၅။ တုိင္းတည္မႈအေပၚ ေကာ္မတီအေနနဲ႔ဘာလုပ္ေပးေစခ်င္လဲ၊ မိမိဘာျဖစ္ေစခ်င္လဲ၊ ) 
   
   
 မိတၱဴကုိ 
 - သက္ဆုိင္ရာ၀န္ၾကီးဌာန   လက္မွတ္ ……………………………… 
 - ျမန္မာနိုင္ငံအမ်ိဳးသားလူ႔အခြင့္အေရးေကာ္မရွင္                               (တုိင္တန္းသူ) 
 - ………………………..               ဦး/ေဒၚ ……………………………………. 
 - ……………………………    (ဘ)ဦး ……………………….………..… 
 - ………………………….                                                              မွတ္ပံုတင္အမွတ ္…………….…………….. 
 - လက္ခံေနရပ္လိပ္စာ …………………..………………….  
   
 မွတ္ခ်က္။           ။ အခ်ိဳ႕တုိင္းၾကားမႈယႏၱယားမ်ားသည ္မွတ္ပံုတင္မိတၱဴပူးတြပဲါရိွရန္လုိအပ္သည္။  
   

 



 မည္သည့္ ျမန္မာႏိုင္ငံသားမဆို မိမိ၏ အေျခခံအခြင့္အေရး ခ်ဳိးေဖာက္ခံရပါက အမ်ဳိး သားလူ႕အခြင္အ့ေရး ေကာ္မရွင္ထံသုိ႕ 
စာေရးသားေပးပို႔ႏုိင္သည္။ ထုိသုိ႔ေပးပို႔ရာ တြင ္ခ်ဳိးေဖာက္ခံရေသာ အခြင့္အေရးသည္ (၂၀၀၈) ခုႏွစ္ ဖြ႕ဲစည္းပံု အေျခခံဥပေဒက 
အာမခံခ်က္ေပးထားေသာ အခြင့္အေရး ျဖစ္ရမည္။ (တရားရံုးသုိ႔တင္ၾကားထားေသာ အမႈဖြင့္စစ္ေဆးေနေသာ၊ 
အမႈစီရင္ၿပီးေသာအမႈမ်ား အႀကံဳးမ၀င္ေပ။) 

 ၂၀၀၈ ခႏုစွ္မတုိင္မီကျဖစ္ခ့ဲေသာအမႈမ်ားအား ကုိင္တြယ္ေျဖရွင္းမည္မဟုတ္၊ 

 

 သင္ေပးပို႕ေသာစာတြင ္ေအာက္ပါအခ်က္မ်ား ပါရွိရမည္။ 

 

 တုိင္တန္းသူ၏အမည္၊ ေနရပ္လိပ္စာႏွင့္ ဆက္သြယ္ရန္ လိပ္စာအျပည့္အစံု (ဖုန္း၊ ဖက္စ္ႏွင့္ e-mail တုိ႕ ရွိခဲ့လွ်င္ 
ထည့္သြင္းေဖာ္ျပပါရန္) 

 တိုင္တန္းသူသည္ မည္က့ဲသုိ႕ မူလအခြင့္အေရး ေဖာက္ဖ်က္ခံရသည္ကုိ အခ်က္အလက္မ်ား ျပည့္စံုစြာ ေဖာ္ျပရန္၊ 

 တုိင္တန္းေဖာ္ျပခ်က္သည္ မွန္ကန္စြာ ေရးသားေဖာ္ျပျခင္းျဖစ္ေၾကာင္း လက္မွတ္ေရးထိုးဝန္ခံခ်က္  

 တုိင္တန္းသူ၏ ႏိုင္ငံသားစိစစ္ေရးကတ္မိတၱဴကုိ တုိင္တန္းခ်က္ႏွင့္ပူးတြလဲ်က္ ျမန္မာႏိုင္ငံ အမ်ဳိးသား လူ႕အခြင္ ့အေရး 
ေကာ္မရွင္ရံုး အမွတ္ (၂၇) ျပည္လမ္း လႈိင္ျမိဳ႕နယ္ ရန္ကုန္ျမိဳ႕သုိ႕ မွတ္ပံုတင္စာျဖင့္ျဖစ္ေစ ေကာ္မရွင္ရံုးသုိ႔ သြားေရာက္၍ျဖစ္ေစ 
ေပးပို႕ႏိုင္ပါသည္။  
 


